Congresos

IV CONGRESO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
Mnica Péo.

A finales de Octubre se celebrd en Oviedo este congreso organizado por la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria'y la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Biolégica que, hermanadas, cubren anual-
mente |as expectativas que se generan en torno a este evento. Con una ata respuesta a la con-
vaocatoria, muy meritoria, debido en gran medida a patrocinio de laindustria farmaceutica, con
cifras en torno alos 1.500 asistentes y con especia interés de haber incorporado temas de gran
actualidad asi como el acercamiento de profesionales jovenes, psiquiatrasy psicologos, que han
manifestado grandes avances en lainvestigacion y en la clinica.

Significativafue lainaguracion del congreso con aconted mientos cul turales rel acionados con la
enfermedad mental: evocacion musicad a Donizetti, que falecid por unademencialuéicay con
numerosas composi ciones con lalocura como referente; conferencia sobre el simboloenlalite-
ratura a cargo dd académico y linguista Carlos Bousofio; “lalocurade laimagen, imagen dela
locura” fueuna disertacion del pintor Joaquin Vaquero. Y losilustres miembros de laAsociacion
mundial de Psiquiatria (WPA) como expertos de excepcién: Norman Sartorius, reflexionando
sobre la prevencion primaria delos trastornos mental es como recur 0 parareducir morbilidad, y
efidando que “las necesidades de salud menta son demandas para las cuales los servicios de
salud tienen una regpuestaaceptabl e y pueden reducir secambiando las expectativas de la pobla-
cion, respondiendo alas demandas con eficecia, disminuyendo las cargas o factores de riesgo
concurrentesy cambiando |a aceptabilidad de | as necesidades disponibles’. A este expresidente
letomo d rdevo d actual presidente de laWPA, Juan José Lopez-lbor, que abordé d problema
delaverdad psquiatria, rdativizando |la fd sedad y centrandose en los principios bésicos defdi-
bilidad (“ quiza yo esté equivocado y tu etesenlo cierto, o § no, puede que estemos equivoca-
doslosdos”), de dialogo relacional (“ probar criticamente nuestros argumentos afavor y en con-
trade nuestrateoria”) y de acercamiento alaverdad con laayuda dd debate. Nadie es poseedor
delaverdad absolutay por dlo no deberian redizar se afirmaciones rotundas salvo que* esimpo-
dble evitar cometer erores’. Y los arores pueden ser una fuente de gprendizaje importante.

Pero las tematicas fueron muchas alo largo de cuatro densas jornadas: |as novedades epidemio-
logicas, los nuecvos productos para la disfuncion sexual, los usos y acciones de algunas sustan-
cias perseguidas o motivo de tratamiento (alcohol, tabaco, extasis, heroina,...), € papel de la
atencion primaria, los comportamientos adictivos en latercera edad, actualizacion de numerosas
antidepresivos y antipsicoticos con nuevas indicaciones e incluso para la prevencion de recidi-
vas, los trastornos de la alimentacion, |os aspectos éticos de las intervenciones en laclinicay en
lainvestigacion, etc. Tambien quienes fueron criticos y autocriticos con aspectos de actualidad:
necesidad de estudios sistematicos sobre consumos y adecuacion de |os tratamientos farmacéu-
ticos, necesidad de consensos metodol 6gicos en la epidemioldgia, laclinica o el mercado (Luis
Salvador), carencia de sistemas de informacién suficientemente validados para mejorar en el
estudio epidemioldgico del gasto, trabajar méas con la evidencia y menos con la hipétesis pro-
moviendo nuevas lineas de investigacion (Pedro Enrique Mufioz), criticas a la reforma piquia
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trica espafiola excesivamente basada en la incidencia del gasto farmacologico, con induccion a
tratamientos que han incrementado las recetasy el consumo (Tiburcio Angosto), deficiencias en
la atencion extrahospitalaria y escasa dedicacion a la promocion de la salud mental (Julio
Bobes), ...

Muchas, muchas aportaciones, unas més novedosas que otras pero siempre en un buen ambien-
te. En el palacio de Congresos de Oviedo en el horario laboral-cientifico, o en algin “lagar par-
ticipando de alguna espicha’.

CONFERENCIA EUROPEA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y
LA INTEGRACION SOCIAL

Rodrigo Gonzalez-Pinto.

Durante los dias 10, 11, 12 y 13 de Octubre de 1999 se celebré en Tampere, Finlandia, la
Conferencia Europea para la Promocion de la Salud Mental y la Integracion Social.

Las recomendaciones del Consgjo de la Union Europea para la promocion de la salud mental
fueron las siguientes:

1. Invitar alos Estados Miembros a

« Poner atencion en la salud mental y fomentar su promocion en politica sanitaria.

» Recoger datos sobre la salud mental que sean fiables e intercambiar dicha informacion con
otros Estados Miembros y la Comision.

« Estimular y apoyar lainvestigacion de la Salud Mental y su promocion, utilizando también las
oportunidades derivadas del Quinto programa de la Comunidad Europea para la investigacion,
el desarrollo tecnoldgico y las actividades précticas (1998-2002) adoptadas por la decision No
182/1999/EC del Parlamento Europeo y del Consgjo.

2. Invitar ala Comisiéon a

* Que considere laincorporacion de actividades sobre el temadelasalud mental en el futuro pro-
grama de actividades parala salud publica asi como el intercambio de informacion y de practi-
cas adecuadas entre | os distintos estados.

 Desarrollar e implantar como una parte del sistema de vigilancia de la Salud de la comunidad,
un drea para informar sobre la salud mental.

e Analizar el impacto de |as actividades de la Comunidad sobre la salud mental, por gjemplo, en
el drea de la educacidn, politica, acontecimientos sociales y empleo.

« Considerar después de consultar con los Estados Miembros, la necesidad de elaborar una pro-
puesta para un “Consegjo de Recomendaciones’ para la promocion de la salud mental.




VIl CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
TOXICOMANIAS

M énica Péo.

Celebrado los dias 14, 15y 16 de Octubre enAlicante este encuentro bianual dela SET fue lugar
de encuentro de un importante sector de los profesionales que intervienen en la atencion a las
drogodependencias, abordandose algunas cuestiones escasamente debatidas (la genética de las
adicciones con sus marcadores, €l ambito juridico-penal y los tratamientos en el medio peniten-
ciario, la informacién e investigacion en drogodependencias,...) junto a otros méas conocidos
(intervenciones en comunidades terapéuticas, alternativas residenciales, protocolos de desinto-
xicacion, efectos en los sindromes de abstinencia, etc..) con interesantes aportaciones. Y €l casi
centenar de comunicaciones orales y posters donde doscientos profesionales —segun el indice de
autores- expusieron el aboradas novedades de su practicaclinicaeinvestigadora. Lapresentacion
publica de Trastornos Adictivos, revista de formacion continuada de la Sociedad espafiola de
Toxicomanias resulto de gran impacto por su magnifica presencia, plantel de colaboradores. Un
interesante colofén cientifico.

Il JORNADAS DE REHABILITACION EN PSIQUIATRIA

Francisco Chicharro.

Por segundo afio consecutivo y organizadas por el Hospital Psiquidtrico de Zamudio, se cele-
braron en e Palacio Euskalduna (24 y 25 de noviembre) las |1 Jornadas de Rehabilitacion en
Psiquiatria. En las jornadas colaboraron la Academia Vasca de Ciencias de la Salud Mental, la
Asociacion Vasca de Salud mental (O.M.E.) y la Sociedad Vasco Navarra de Psiquiatria.

El lema de las jornadas fue “laintegracién socia: un derecho de las personas con enfermedades
mentales’, abordado desde dos vertientes:

1. Lade la preparacion adecuada para la vida en la comunidad a través del trabajo por progra
mas individualizados.

2. Las actitudes de la poblacion y su importancia en posibilitar la convivencianormalizadaen la
comunidad.

Desde ambos aspectos se trat6 de abordar los elementos que condicionan la integracién socia
de los pacientes, incluyendo €l estigma socia y las actitudes de la poblacién hacia las personas
con enfermedades mentales.

Para ello se cont6 con ponentes de reconocido prestigio, cuyas aportaciones sirvieron de marco
de discusion y reflexion a los trabajadores de este ambito de la psiquiatria. Entre otros partici-
paron:

John Henderson (Ex - director dela OMS en Europa), Esko Hénninen (Director del Sistema de
Salud de la Regidn de Helsinki —Finlandia-), Roberto Zarate (Departamento de Psiquiatria de
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UCLA -USA-), Jordi Massia (Fundacion Seny —Barcelona:), Isabél Montero (Universidad de
Valencia).

Como ponentes de la C.A.V. se contd con Elena Elezpuru (Fundacién Eragintza), Bienvenido
Presilla (Fundacion Argia), Begofia Iriarte (Asociacion Bizitegi), Begofie Arifio (AVIFES),
Agustin Ozamiz (Osakidetza, S.V.S.), Victor Beramendi y Carlos Pereira (Hospital de Zamudio).

En la clausura de las Jornadas se hizo entrega de los premios concedidos a los mejores posters
presentados. La eleccidn se hizo por votacion entre los asi stentes, siendo |os premiados: Servicio
de Rehabilitacion del Hospital de Zamudio, AVIFES, y J.J. Uriarte (facultativo del Servicio de
Rehabilitacion del Hospital de Zamudio). G






