Presentacion

¢CAMBIOS? YA VEREMOS...

Ifiaki Markez. Médico psiquiatral

999 fue e afio del sildenafilo —"la
. viagra’— como medicamento del afio

para la disfuncion eréctil, afectacion
gue, segun se dice, podria afectar a unos 100
millones de hombres en el mundo, y de ellos
cerca de 50.000 en el Pais Vasco. Afio de los
productos transgénicos. Fue el afio de la gue-
rray masacres en Kosovo, en el corazén euro-
peo; e afio también de la tregua por estas tie-
rras 'y que pudo ser de la paz. Fue €l afio del
Congreso Mundial de Psiquiaria en
Hamburgo y “afio internacional de las perso-
nas mayores hacia una sociedad paratodas las
edades’ seglin consideracion de Neciones
Unidas y que la Federacion Mundia para la
Salud Mental asumiera como centro de aten-
cion.
Afio en € que grupos de profesionales, de
consumidores y también sindicales, han opi-
nado sobre el riesgo de descapitalizacion del
sistema publico, con presupuestos que en los
Gltimos cinco afios no han crecido a mismo
ritmo que la inflacion; con tendencias discre-
tas de fragmentacion del sistema (cobertura
de empresas colaboradoras, politicas de con-
ciertos, ascenso de las aseguradoras en el mer-
cado,...); politicas de personal sin cambios en
la incentivacion, carrera profesional introdu-
cida en Osasunbidea pero no en Osakidetza; y
la organizacion de los Servicios sanitarios
siendo aun la asignatura pendiente, a la espe-
ra de articular la atencion primariay la espe-
cializada, caminar hacia el espacio sociosani-
tario o clarificar e papel del Plan de salud
mental en esta organizacion de servicios.
Y afio que termind con una prolongada ame-

naza del “efecto 2000”, presunto distorsiona-
dor de sistemas organizativosy temido por las
consecuencias catastréficas, incluso para la
supervivencia. Renovados los sistemas infor-
maéticosy tras el acopio de pilas, aguay agu-
nos utensilios, como era previsible, todo sigue
igual con €l inicio del nuevo afio.

2000, es este afio magico que hainiciado con
algunas novedades: la unificacidon de dos
grandes empresas farmacéuticas para consti-
tuir laGlaxo Smith Kline; la conclusién de un
amplio estudio sobre la situacion de las perso-
nas con enfermedad mental cronica en la
comunidad realizado desde el Ararteko; una
epidemia de gripe como no se conocia en
mucho tiempo; €l inicio de la evaluacion de
los programas de mantenimiento con metado-
na en el Pais Vasco, y € debate y realizacion
de proyectos para el uso terapéutico de
LAAM vy heroina en otras Comunidades
Auténomas; las aseguradoras privadas han
comenzado a ofrecer sus servicios sanitarios
por Internet,...

Laatencion alostrastornos en la salud mental
ha iniciado € afio con algunos elementos que
se mantienen: crecientes tendencias hacia un
modelo de atencidn urbanocéntrico, biologi-
cista, débilmente apoyado en € trabajo en
equipo, con menores posibilidades de oferta
psicoterapéutica, basado en la prescripcion y
capacitacion farmacol 6gica. Saldran a merca-
do nuevos hipnéticos, antipsicoticos, antide-
presivos y productos para las deficiencias
cognitivas. Serd también afio de plasmacion
de los contratos-programa y esperemos que
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con incremento de recursos. No hay expecta
tivas de cambios importantes para este proxi-
mo afio. Asi suele ser, pero se nos olvida. Ya
se sabe y pardraseendo a Edgar Morin,
“todos los grandes acontecimientos han sido
inesperados. Las cosas probables no suelen
ocurrir. Es més, cuanto més probables son,
menos suceden” (EI Mundo, 30-1-2000).

GOZE cumple su tercer afio de andadura en
esta segunda época de larevista, con regulari-
dad cuatrimestral (febrero, junio, octubre),
creciendo en calidad, péginas, aceptacion y
alcance, llegando a un buen pufiado de profe-
sionales que intervenimos en la atencion de la
salud mental en esta amplia zona norte penin-
sular.

Que, como sefialaba en su presentacion, nacia
para “ser marco de reflexién, de produccion
de alternativas, andlisis del acontecer en nues-
tro campo de intervencion, debate sobre
investigaciones mas recientes o e intercam-
bio de ideas sobre nuevos espacios y expe-
riencias (...) Laclinica, lainvestigacion o los
aspectos de gestion pueden tener a su disposi-
cién este marco de expresion de modo que nos
acerquemos al conocimiento del estado actual
y lo que se hace en Salud Mental”. La buena
disposicion para aunar esfuerzos por parte de
miembros de la Academia Vasca de Ciencias
de la Salud Mentd (GOZE) y de la
Asociacion Vasca de Salud Mental (OME) en
torno a larevista, favorecen las perspectivas.
Al igual que los acuerdos de colaboracion rea

lizados entre varias publicaciones profesiona
les comprometidas con la defensa del sistema
publico de atencién ala salud mental.

La Revista de la AEN (Asociaciéon Espafiola
de Neuropsiquiatria), Psiquiatria Publica,
Sso Saude (Gdlicia), Boletin de la AMSM
(Madrid), Maristan (Andalucia) y GOZE, han
acordado €l intercambio de articulos y docu-
mentacion, vinculosy espacios en internet, asi
como promover el debate sobre un Cddigo
ético que permita regular las relaciones de
autonomia de los profesionales de la salud
mental respecto alaindustriafarmacéuticay a
las administraciones publicas. Distinguiendo
la publicidad de los contenidos, exigiendo
informacion relevante sobre |os productos en
las paginas de publicidad, la declaracion de
los patrocinadores, si los hubiere, en los tra
bajos de investigacion, evitando € influjo
sobre los contenidos, etc. Porque si 1os gesto-
res sanitarios y universitarios van abandonan-
do sus funciones de informacidn, formacion
continuada e investigacion, dificultandose la
demostracion de laeficaciay eficienciade los
mediosy préacticas en laintervencion terapéu-
tica, seran solo los laboratorios farmacéuticos
los promotores y necesariamente los benefi-
ciarios del quehacer en la atencion ala salud
mental. Desde esta revista desamos que
vayan mejorando muchas de estas cuestiones
y ofrecemos estas paginas para quienes dese-
en proyectar sus opiniones, investigaciones o
sencillamente los resultados de su practica
cotidiana. En ello estamos. o
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