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DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

FEDEAFES. Federacién de Euskadi de Asociaciones de Familiares y Enfermos Psiquicos.

meclaracién.

Considerando que las Naciones Unidas han
declarado 1999 como € “Afio Internacional
de las Personas Mayores hacia una sociedad
paratodas las edades’ y que e 16 de diciem-
bre de 1991 fueron adoptados por la
Asamblea General de las Naciones Unidas los
“Principios de las Personas Mayores’ (resolu-
cién 46/91), que reconocen claramente las
especiales necesidades y proteccion de los
derechos para las personas mayores y puesto
gque la enfeemedad mental se conviete a
menudo en estigma, una etiqueta que conduce
ajuiciosy malentendidos negativos para quie-
nes se ocupan de estas enfermedades y que
impide un tratamiento efectivo de tales enfer-
medades.

Considerando que la Federacion Mundial para
la Salud Mental hadeclarado “ Salud Menta y
Envejecimiento” como e centro de atencion
del DiaMundial de la Salud Mental-199.

Por todo ello, abogamos por:

- Adoptar acciones que incrementan la con
cienciapublicay que hagan entender las nece-
sidades mentales y emocionales de las perso-
nas mayores, realzando asi la capacidad indi-
vidual y comunitaria para reducir el miedo y
la incomprension hacia los problemas de la
enfermedad mental.

- Reconocer € efecto emociona de asegurar

recursos para las personas mayores, incluyen-
do salud, casafamilia, cuestiones econémicas
y asistencia social.

- Mgorar la calidad de acceso a cuidado
médico mental para las personas mayores en
todo el mundo, proporcionando servicios
médicos mental es eficaces que integren todas
las formas de cuidados médicos, que sean cul -
turalmente apropiados y que integren también
las necesidades locales.

- Desarrollar estrategias que se centren tanto
en los recursos especiales para las personas
mayores para que puedan continuar partici-
pando en la comunidad y como en los desor-
denes de los que son vulnerables.

- Facilitar alasfamilias sistemas especiales de
apoyo para que puedan hacer frente alas car-
gas de atender las necesidades especiales de
las personas mayores con incapaci dades men-
tales.

- Efectuar € reconocimiento y la aplicacion
de los derechos de las personas con incapaci -
dades mentales segln lo establecido por los
tratados internacional es de derechos humanos
y segln lo detallado en las resoluciones de los
derechos humanos de la Asamblea General de
Naciones Unidas, incluyendo los derechos de
independencia, participacion, cuidado, reali-
zacion personal y dignidad.

Siguiendo €l lema del Afio Internaciona de
las Personas Mayores de las Naciones Unidas
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“hacia una sociedad paratodas las edades’, €l
tema de este afio del Dia Mundia de la Salud
Mental es “Salud Mental y envejecimiento”.
Realmente se trata de una preocupacion glo-
bal. Ta y como indica el Plan de Accidn
Internacional para el envejecimiento de las
Naciones Unidas:

- En € futuro se espera en la poblacion un
marcado aumento de los mayores de 60 afios,
especiadmente en e segmento de los que
superan los 80 afios. En muchos paises, se
espera que € aumento de la proporcién de
mayores de 60 afios en la poblacion sera evi-
dente en |las proximas décadas, especialmente
durante e primer cuarto de siglo XXI. Las
mujeres constituiran, cada vez mas, la mayo-
ria de estas poblaciones de personas mayores.

- El aumento del envejecimiento en las pobla
ciones, con sus vastas implicaciones para €l
desarrollo total del nivel naciona y para €l
bienestar y seguridad de las personas mayo-
res, es algo que va a afectar a todos los paises
en un futuro relativamente cercano; ya afecta
a algunas regiones mas desarrolladas del
mundo.

Conforme a los principios de Nacones
Unidos para las personas mayores, cada indi-
viduo, sin importar su edad, tiene derecho ala
independencia, a la dignidad. Hay algo que
afecta especialmente a las personas mayores:
el estigmay estereotipo negativo que ha veni-
do siendo asociado con €l envejecimiento. Las
materias de cuidado médico relacionadas con
el envejecimiento incluyen todo tipo de cues-
tiones desde el conocimiento de la prevencién
de enfermedades hasta | as decisiones persona
les y familiares que puedan hacerse de cara a
cuando se trata de la enfermedad terminal.

Algunas personas mayores no tienen ningdn
tipo de pensién. Histéricamente, las mujeres
han funcionado como el abastecedor del cui-
dado de la familia. Sin poder demostrar acti-
vidades econdmicas fuera del hogar, su con-

tribucién ala sociedad en gran medida no sera
reconocida. Una mujer mayor sin derecho a
una pensién de jubilacion o viudedad se
puede ver forzada vivir sus Ultimos afios en la
pobreza y la enfermedad. Los hombres, que
tradicionalmente han tomado €l papel de pro-
veedores del sustento de la familia pueden
encontrarse con tener que hacer frente a una
jubilacion obligatoria anticipada antes de que
estén preparados para dgjar de trabgjar.

Desde mediados de este siglo, se ha agregado
a la media mundial de esperanza de vida un
incremento de veinte afios. Los mayores de
hoy son los pioneros de este aumento, encon-
tréndose nuevas maneras de aumentar no solo
la cantidad sino también la calidad de sus
vidas. Incluso laterminologia que identificaa
estas personas a estas personas mayores de 60
afos ficomo “ personas mayores’, “ancianos’,
“seniors’, “la tercera edad”, y para quienes
son mayores de 80 afios “la cuarta edad’-
reflgjan una redefinicion de las actitudes glo-
bales hacia el envejecimiento.

Hay muchas personas mayores que son finan-
cieramente estables y psiquicamente fuertes.
Pero también hay muchas que no tienen
medios adecuados de ayuda econémica y/o
médica y, en ...pocas de reestructuracion
socia o de ruptura ambiental, pueden estar
entre los miembros més venerables pero tam-
bién més desprotegidos de la sociedad.

Se ha estimado que hacia el 2030 una de cada
tres personas en los paises industrializados
sera mayor de 60 afios. La propia estructura
de la familia estd cambiando. El descenso de
lafertilidad y de la mortandad se han combi-
nado de manera gque un nifio, dos padres, cua
tro abuelos mas algin bisabuelo conforman
una“piramide familiar invertida’, lo contrario
al modelo que ha sido estandar hasta épocas
recientes.

Mientras nos preparamos para estas rotacio-
nes poblacionales, como ciudadanos globales,
también tenemos que re-evaluar nuestro cen-




tro de atencion. Una mala representacion en
los medios de comunicacion, prejuicios y
estigmas, una preocupacion cultural haca
todo lo joven..., todo contribuye a una visién
del envejecimiento que es inexacta 'y perjudi-
cia. Anticipandonos a préximo milenio, la
Optima utilizacion de la sabiduria y la maes
tria de las personas mayores sera en beneficio
de cada uno de nosotros. El Pan Internacional
deAccidn Naciones Unidas contindia indican-
do lo siguiente:

La raza humana se caracteriza por una nifiez
largay unaveez larga. A través de la historia
esto ha permitido alas personas mayores edu-
car alas masjévenesy transmitirles sus valo-
res,; este papel ha asegurado la supervivencia
y €l progreso del ser humano. La presencia de
los ancianos en el hogar, en la vecindad y en
todas las formas de vida socia todavia ensefia
una leccion de la humanidad irremplazable.
No solo por su vida, sino también por su
muerte, las personas mayores nos ensefian a
todos una leccién. Con pena pero |os supervi-
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vientes acaban por entender que el muerto
continua participando en la comunidad huma-
na, a través de los resultados de su labor, de
los trabajos e instituciones que han dejado
detras y de la memoria de sus palabras y
hechos. Ello puede animarnos a que miremos
nuestra propia muerte con mayor serenidad y
a gque crezcamos méas conscientes de las res-
ponsabilidades hacia las futuras generaciones.

Una vida mas larga brinda a los seres huma-
nos la oportunidad de examinar sus vidas
retrospectivamente, de corregir algunos de sus
errores, de conseguir acercarse a la verdad y
de alcanzar una manera diferente de entender
el sentido y valor de sus acciones. Esto puede
ser la contribucién més importante de las per-
sonas mayores a la comunidad humana.
Especialmente en este tiempo, después de que
cambios sin precedentes han afectado a la
especie humana en la duracién de su vida por
parte de los mayores pueden ayudarnos a
alcanzar lareorientacion mas necesitada de la
historia. G






