
provechando esta nueva andadura
conjunta y la posibilidad de acercar-
nos a un cierto número de profesio-

nales que quizás no conozcan suficientemente
la OME/Asociación Vasca de Salud Mental,
no estarán de más unas breves líneas explica-
tivas.

La Asociación Española de Neuropsiquiatría
(AEN) fundada en 1.924, es decana de las
Asociaciones Profesionales de Salud Mental
en España y una de las primeras en Europa.
Sin remontarnos a sus inicios, es innegable
que la transformación asistencial y mejora de
su calidad y de los cuidados ofertados no
puede ser entendida sin su participación semi-
nal a lo largo de las últimas décadas en el
ámbito estatal.

La AEN es miembro de pleno derecho de la
World Psychiatric Association (Asoc.
Mundial de Psiquiatría) y World Federation
for Mental Health (Federación Mundial para
la Salud Mental). En el ámbito estatal está
representada en el Consejo Nacional de
Especialidades Médicas con miembros en la
Comisión Nacional de Psiquiatría, así como
en la Comisión promotora de la Especialidad
de Psicología Clínica. Igualmente participa en
otra diversidad de foros nacionales y autonó-
micos y tiene intercambios regulares con otras
Asociaciones e instituciones como la OMS.

Sin cerrarse a la colaboración con otras
Asociaciones en el ámbito de la Salud Mental,
la AEN defiende unas señas de identidad pro-
pias encaminadas a la defensa e impulso de un
tipo de Psiquiatría y de su práctica que no es
suficientemente recogida (sino negada) por
otras corrientes actuales.

Siendo su objetivo prioritario el contribuir a la
difusión y el progreso de las Ciencias de la
Conducta, de la Salud Mental y de la
Asistencia Psiquiátrica así como de un desa-
rrollo de calidad de sus profesionales, algunas
de sus características más prominentes son la:

a) Independencia. Frente a la Administración,
Partidos Políticos e industria.

b) Interdisciplinariedad. Dando cabida a todo
tipo de profesionales implicados en el cuidado
de la Salud Mental. Coexistiendo diversas
Secciones (infantil, psicoanálisis, historia,
Atención Primaria, Evaluación, etc.), así
como agrupaciones específicas (psiquiatras,
psicólogos) con objetivos mas focalizados.

c) Visión particular del Sistema Sanitario.
Entendido desde un modelo público universal,
de calidad y equitativamente justo.
Compuesto por una red de Servicios comple-
mentarios e interdependientes, con especial
interés en el papel jugado por la Atención
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Primaria y las necesidades derivadas de la
rehabilitación Psicosocial en la Comunidad.

d) Enseñanza e investigación ligadas a la
práctica. Contando igualmente con una línea
de publicaciones (revista, monografías, colec-
ciones...) que complementa el panorama edi-
torial psiquiátrico actual.

e) Compromiso Social. En la mejora de la
calidad asistencial y la defensa del enfermo
mental y su familia. A través del modelo de
atención sanitaria defendido y la colaboración
con otras organizaciones (ONG, Asociaciones
de afectados, Asociaciones de Derechos
Humanos...).

O.M.E. (Osasun Mentalaren Elkartea-
Asociación Vasca de Salud Mental) agrupa a
los socios de A.E.N que viven o trabajan en el
País Vasco y Navarra. Desde su constitución
formal en 1.986 ha mantenido un nivel de
actividad y presencia pública irregular a lo
largo de los años. Reflejo de una Asociación
nacional “descentralizada”, es evidente que
estos niveles de actividad son el resultado de
sus propios recursos y dedicación de los
Asociados. 

OME cuenta con su propia Junta de Gobierno
y autonomía de funcionamiento. Derivado de
una mayor complejidad organizativa y de la
necesidad de aclarar y formalizar su situación

legal en el ámbito administrativo (registro de
Asociaciones y ámbitos de actuación autonó-
micos), en estos momentos nos vemos en la
necesidad de reestructurar su composición de
forma federada (País Vasco-Navarra), tal y
como se decidió en la última Asamblea de
socios. 

En los últimos años el esfuerzo ha sido dirigi-
do hacia la revitalización de la vida
Asociativa e interés por incorporación de nue-
vas generaciones profesionales a esta tarea.
Fruto de ello han sido varias jornadas anuales
que culminaron con las Jornadas Nacionales
que tuvieron lugar en Getxo a finales de
1.998, así como otras actividades y publica-
ciones patrocinadas por OME o realizadas
con la participación de sus socios. Sin duda
que todavía nos queda por delante una tarea
importante y los retos que debemos hacer
frente pueden ser importantes, por lo que no
está de mas solicitar la colaboración no sólo
del mayor número de asociados, sino de aque-
llos profesionales que pudieran estar motiva-
dos por los objetivos de la Asociación.

La colaboración iniciada con la Academia
Vasca de Ciencias de la Salud Mental en la
edición de su Revista GOZE, es reflejo de este
interés en proseguir hacia un mayor y mejor
desarrollo asociativo, llenándonos todo
ello de orgullo e ilusión frente al futuro.
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