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El 11 de septiembre, se realizó una rueda
de prensa en Madrid, en la sede del Consejo de
Colegios de Médicos, para presentar el Progra-
ma de Autoformación de Psicoterapia de
Respuestas Traumáticas, en la que participa-
ron Pau Pérez-Sales (psiquiatra) y Carmelo
Vázquez (psicólogo) codirectores del Diploma
de Post-Grado Salud Mental en Violencia Políti-
ca y Catástrofes de la Universidad Compluten-
se de Madrid, y Francisco Chicharro (presiden-
te de la Asociación Española de Neuropsiquia-
tría -AEN-)

El Programa de Autoformación en Psicote-
rapia de Respuestas Traumáticas, es un manual
que se hará llegar a los especialistas españoles
y sudamericanos que trabajan en este ámbito y
que cuenta con el apoyo de la Asociación Espa-
ñola de Neuropsiquiatría (AEN), del Grupo de
Acción Comunitaria -Centro de Recursos en

Salud Mental y Derechos Humanos (GAC), y de
la Universidad Complutense de Madrid (UCM) a
través del Instituto de Estudios Políticos para
América Latina y África (IEPALA) y el auspicio
de los laboratorios Pfizer, que ha permitido su
desarrollo.

El Programa consta de 3 volúmenes, con
CD interactivo incluido, en los que además de
presentar las de corte más clásico, plantea
perspectivas terapéuticas innovadoras e incluso
aborda la psicoterapia del duelo y de la culpa,
dos síntomas de gran importancia clínica que
no siempre han recibido la atención que mere-
cen. En los próximos meses se distribuirá a los
especialistas del país de manera personalizada
y se facilitará su acceso a todos aquellos espe-
cialistas sudamericanos que trabajen en áreas
de conflicto. Sus responsables prevén que entre
en los círculos comerciales a finales de año.
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