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ANGEL GARMA

De Bilbao a los origenes y desarrollo
del psicoanalisis argentino

Resumen

En pocas paginas se relatan los afos de
juventud y formacion académica, psiquiatrica y
psicoanalitica de Angel Garma. Desde su infan-
cia en Bilbao a su autoexilio a Buenos Aires.
Los primeros contactos antes de constituir la
Asociacion Psicoanalitica de Argentina, cuna
de tantos profesionales de la salud mental y
motivo de tantos topicos en épocas mas recien-
tes. Las vicisitudes, la consolidacion de la APA,
asi como las desavenencias y division posterior
en momentos de autoritarismo militar. Un breve
repaso final a su obra cierran el presente arti-
culo biografico.
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Anos de formacion

Garma nacié un 24 de junio de 1904, de
familia con sentimientos de ser “vascos por los
cuatro costados”. De aquel nacionalismo inci-
piente de hace un siglo. Sus padres emigraron
a Buenos Aires cuando él tenia cuatro afos
quedando en Bilbao donde vivié su infancia
al cuidado de sus abuelos paternos. Estudio
luego medicina en Madrid, coincidiendo con
Marafdn, donde se gradud en 1927. Trabajo
con el Dr. Sacristan en el Psiquiatrico de
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Ciempozuelos, viviendo en la Residencia de
Estudiantes donde conocié a Garcia Lorca,
Dali, Severo Ochoa... Posteriormente, tras
consejo de Sacristan, se orienté hacia la
neurologia y la psiquiatria, y obtuvo el diploma
de Psiquiatra en la Universidad de Tubingen, en
1929. A mediados de la década de los anos 20,
el psicoanalisis como disciplina se hallaba en
auge, y Alemania era el centro mas importantes
de las investigaciones psicoanaliticas. Mas
tarde, desarrolld estudios de perfeccionamiento
en Berlin con Von Hoeffer, donde formé parte
del Instituto Psicoanalitico de esa ciudad,
siendo director Max Eitingon. Alli conocié a F.
Alexander, B. Bornstein, F. Fromm—-Riechman,
E. Jakobson, W. Reich, S. Bernfeld, R. Spitz,
Jung, Groddeck, Adler y otros. Comenzd a ana-
lizarse con Theodor Reik, analista profano
defendido por Freud en un juicio por ejercicio
ilegal de la medicina en Viena, y que se habia
instalado en Berlin. Obtuvo en 1931 su diploma
de estudios de grado como psicoanalista
siendo elegido miembro de la Asociacion
Psicoanalitica Alemana tras la presentacion
de su trabajo La realidad y el ello en la
esquizofrenia, donde disentia con algunas
posiciones clasicas de Freud sobre la estructura
de las neurosis y las psicosis. Ya antes, habia
enviado dos trabajos a Archivos de Neurologia
de Madrid donde reflejaba el importante cono-
cimiento de las ideas freudianas: “La trasferen-
cia afectiva en el psicoandlisis” y “Cémo se
estudia el psicoandlisis” fueron esos estudios.



ANGEL GARMA. DE BILBAO A LOS ORIGENES Y DESARROLLO DEL PSICOANALISIS ARGENTINO@

Regres6 a Madrid en 1931, e integrd el
ambiente cultural y cientifico dominante en los
afios previos a la Guerra Civil pero encontré
una fuerte oposicion por parte de los psiquia-
tras. El era el primer psicoanalista entrenado
como tal que ejercia en Espafna. Trabajé como
psiquiatra en el Tribunal Tutelar de Menores en
Madrid. Dio cursos y conferencias sobre psico-
anadlisis en la Sociedad de Neurologia y
Psiquiatria, en la Liga de Higiene Mental y en el
servicio hospitalario que dirigia su maestro,
Gregorio Marafon. Publicé el libro “El psicoa-
nalisis, la neurosis y la sociedad” y otros 17 arti-
culos con temas tan variados como el sueno, la
sexualidad, el origen de la neurosis, el incons-
ciente, la paranoia, la homosexualidad o los
mecanismos de curacion en el psicoanalisis.
Contactd con los médicos interesados en la for-
macioén psicoanalitica, con intencion de crear
un instituto y asociacién psicoanaliticos que
pudieran asociarse a la IPA. Este proyecto se
veria truncado por la guerra civil, no creandose
una organizacion psicoanalitica consolidada
hasta mas de 20 afos después.

En 1936, con la Guerra civil espafola en
marcha, se trasladé a Francia. Como no desea-
ba luchar contra espafoles, aunque tenia sim-
patias republicanas, decidié permanecer prime-
ro en Burdeos y después en Paris. Alli acudid y
se vinculé a las actividades del Instituto
Psicoanalitico. Por mediacién de Rof Carballo
conocid a un joven argentino en formacion en el
Instituto: Ernesto Carcamo.

En Francia el clima politico se deterioraba
dia a dia, su gobierno no tomaba posiciones fir-
mes frente al fortalecimiento militar de
Alemania ni ante el conflicto espafiol. Ante ello
tomoé la decision de emigrar a la Argentina. Dos
afos después, con su formaciéon terminada,
escapando de la guerra civil espafiola y de la
inminente segunda guerra mundial, paso a resi-
dir en Buenos Aires. Alli, en Buenos Aires, esta-
ban sus hermanas y también alli habia fallecido
su padre. Ademas esa ciudad opulenta le recor-
daba lo mejor de Madrid sin el clima bélico. El

rechazo de todo lo que significara guerra y
destruccion para buscar lo que expresara vida,
creacion y paz sintonizaba con su caracter lo
cual se reflejaria en sus teorias psicoanaliticas.

ORIGENES DE LA APA

La intensa produccion editorial argentina
acogio calurosamente a Garma y a otros auto-
res cercanos al psicoanadlisis como Emilio Mira
y Lépez o Luis Jiménez de Asua.. A partir de
1940 colabord con diversas revistas especiali-
zadas: Index, Psiquiatria y Criminologia,
Revista de Psicoanalisis,...Junto a Arnaldo
Rascovsky, a quien analizaria desde los afios
40, puso en marcha el movimiento psicoanaliti-
co de aquel pais. Previamente, revalido su titu-
lo en la Universidad de La Plata y se doctord
con una tesis denominada “Psicoanalisis de los
suefos”. En 1942, Garma y Rascovsky, junto a
otros psiquiatras residentes en Argentina, como
Enrique Pichdn Riviere, Ernesto Carcamo,
Ferrari-Hardoy y Marie Langer fundaron la
Asociaciéon Psicoanalitica Argentina (APA), la
primera de Latinoamérica, que tuvo lugar en
Buenos Aires, y fue el 15 de diciembre de 1942
cuando se firmd el acta inaugural aunque, de
hecho, ya funcionaba sin reconocimiento
Internacional. Reconocidos provisoriamente
como grupo analitico filial de la Internacional
de Psicoanalisis por Ernest Jones en espera
de la ratificacion que daria el primer congreso
internacional a realizar cuando la guerra en
curso finalizara. La APA fue motor de diversos
cursos de formacion universitaria, de congre-
sos y de otras reuniones cientificas en el
campo psicoanalitico y Garma fue el primer
presidente de la institucion. Obtuvieron un local
y, tras esto, didactas y candidatos comenzaron
los seminarios de formacion. La primera tarea
fue una lectura colectiva de Freud coordinada
por Garma. Un aho mas tarde comenzaron a
editar la Revista de Psicoanalisis, primera
publicacion de esta materia de habla caste-
llana. Tres anos después, fundd también el
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Instituto Psicoanalitico de Buenos Aires, siendo
su primer director.

Los fundadores de la APA representaban
un microcosmos de la sociedad portefa.
Pertenecian a una generacion formada en un
periodo de crisis econémica y agitacion politica.
Algunos provenian de familias que habian
respondido a la depresién econémica de los
afnos treinta emigrando de las zonas rurales
pauperizadas a Buenos Aires donde lograron
una buena posicion social. Otros, emigrados
recientes que llegados de Europa buscaban un
lugar seguro frente a un mundo que se habia
desecho ante sus propios ojos. Para todos ellos
el psicoanalisis llego a ser la pasion central de
sus vidas. Creian en él fervientemente, como
vehiculo de la liberacion de la humanidad y
como tratamiento del sufrimiento individual y
asi crecioé en sus mentes analizadas.

A mediados de los afos cuarenta, durante
el gobierno populista de Perdn, los integrantes
de APA debieron mantener un bajo perfil politico
en una década de antipatia nacionalista contra
el imperialismo econdmico britanico y norteame-
ricano y contra la tradicional hegemonia cultural
europea. La politica de Perdn representaba una
amenaza para las tradiciones de la clase media
europea y para la comunidad de artistas, cien-
tificos y psicoanalistas, también de raigambre
europea. Pero a pesar de aquel populismo del
gobierno de Perdn, del que muchos recordaran

lo de libros no, zapatillas si, Buenos Aires ofre-
cié un marco cultural apropiado al crecimiento
del Instituto de Formacion Psicoanalitico de
APA que se constituyé en el mas prestigioso
centro de formacion psicoanalitica latinoameri-
cano. La APA hizo grandes esfuerzos por difun-
dir el psicoanalisis, no sélo en el medio profe-
sional sino también en el gran publico. La
Revista de Psicoandlisis se vendia en las libre-
rias de Buenos Aires que poseian una clientela
interesada en artes y ciencia sociales. Por ello
era necesario poseer un bajo perfil para que la
joven y pujante Institucion no corriera riesgos.

Asi como ocurrié con los inmigrantes cuyo
abolengo desciende de los barcos que los
transportaron desde Europa, sucedié también
con los iniciadores y fundadores del movimien-
to psicoanalitico, buena parte de ellos europe-
0s, con algunas excepciones como Raskovski y
Pichon Riviere (europeo, emigrado en la infan-
cia) que provenian de las provincias argentinas.

Con anterioridad a esta fundacién, la
Argentina habia albergado a una veintena de
psicologos y psiquiatras centro—europeos exi-
liados de la segunda guerra, en su mayoria
judios perseguidos por el régimen de Hitler y
con el explicito deseo de no dejarse matar.
Aunque todos ellos, junto a psiquiatras, escrito-
res, fildsofos y educadores argentinos fueron
iniciadores de una cultura psicoanalitica en el
pais, casi ninguno se integré en la APA, fend-
meno que resulta de dificil explicacion.

Si bien la idea psicoanalitica fue aceptada
desde sus comienzos por la intelectualidad
argentina, por su idealizacion fue muy temida y
rechazada en otros medios. La libertad para
pensar y la busqueda de la verdad que ella pro-
pone hizo que le adjudicaran ideas comunistas,
radicales, populistas, individualistas, antirreligiosas,
etc., en un pais extremadamente catdlico. A ellos
se unieron los psiquiatras que se vieron atacados
en el egjercicio de su profesion. El psicoanalisis
como toda idea nueva contiene una fuerza dis-
ruptiva que violenta en menor o mayor grado la
estructura del espacio en que se manifiesta. En
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este caso, violentd la estructura psiquiatrica
preexistente. Muy pronto las dictaduras también
le temieron y, durante el gobierno de Perdn, los
ateneos y seminarios de APA contaron con la
compania de un policia, amparados por una ley
que impedia reuniones numerosas.

La Asociacion Psicoanalitica Argentina fue
creciendo a medida que su pensamiento iba
impregnando a la comunidad psiquiatrica, filo-
sdfica, a la intelectualidad en general, no hubo
ambito de la cultura donde dejara de notarse. El
desarrollo del pensamiento de los psicoanalis-
tas en la Argentina es bien conocido. A la APA
vinieron a formarse los primeros psicoanalistas
del resto de Latinoamérica y nada de todo esto
pasé desapercibido a los grupos militares que
siempre fueron una fuerza muy importante
junto a la Iglesia. Desde los afios cuarenta no
solamente los politicos adversos al gobierno
eran fichados en lo que se llamé la “seccién
especial”, pues los psicoanalistas también
gozaron de ese indeseado control.

Después de la segunda guerra mundial,
Garma acompana a Betti Goode, su esposa, al
primer congreso de psicoanalisis que se realiza
en Zurich. Alli debaten con Anna Freud,
Melanie Klein y otros destacados integrantes
del grupo kleiniano: Paula Heimann, Betty
Josephs, Hanna Segal, etc. Betti, pionera en el
psicoanalisis de nifios en Hispanoamérica a
partir de las supervisiones de sus propios his-
toriales, recibe la invitacién de este grupo de
permanecer en Londres, debido fundamental-
mente a un trabajo asombroso para la época: el
analisis de una criatura de 21 meses de edad,
en el que se pudieron comprobar hipétesis y
teorias de Klein. Ese viaje se concreta en los
afios 51 y 52, junto con Garma, y durante ese
tiempo concurren a seminarios, reuniones de
estudio y supervisiones diarias.

CONSOLIDACION Y DIVISION

En 1956, Garma y Rascovsky organizaron
un Congreso Iberoamericano de Medicina

Psicosomatica que revolucion6 el ambiente
médico argentino. De inmediato, al afio siguien-
te, comenzaron a dictar un curso de extension
extracurricular en la Facultad de Medicina,
organizado por el Centro de Estudiantes de esa
casa de estudios que se dictaba todos los miér-
coles, a las 8 de la tarde. Alli, por primera vez,
estudiantes y profesionales se contactan con el
Psicoandlisis. De este modo, una generacion
de militantes universitarios entré en el mundo
del psicoanalisis, dando origen al boom de los
psicoanalistas en Buenos Aires.

Hubo una medida ideada por Garma que
ayudd mucho a la propagacion del andlisis y a
que econdmicamente no fuera muy elitista.
Mientras en otras asociaciones para que un
candidato pudiera comenzar a cobrar su traba-
jo debia, al menos durante dos afios, atender
gratuitamente dos casos y pagar las supervi-
siones. En Buenos Aires, Garma logré imponer
que los candidatos, ya que eran médicos,
pudieran tratar analiticamente y cobrar desde el
inicio en su consulta privada. Esto implicd para
los argentinos la posibilidad de pagar el analisis
didactico y poder mantenerse.

En 1957, Garma se hizo cargo de la Catedra

de Psicologia General de la Universidad de La
Plata creandose ese mismo afo, la carrera de
psicologia en la universidad de Buenos Aires.
Luego, fue profesor visitante de la Escuela de
Psiquiatria Menninger, de Kansas (Estados
Unidos) en 1962.
En ese tiempo, las persecuciones politicas fueron
muy importantes. Se perseguia intensamente a
quienes ostentaran un pensamiento distinto del
pensamiento militar, aunque los psicoanalistas
poseian pensamiento independiente y esto era
publico y bastante notorio, como no se mostraban
en el ambito politico, fueron aparentemente
respetados y no fueron objeto directo importante
de su persecucion.

La lucha dentro de la APA se fue tornando
mas politica a medida que empeoraban las
condiciones en Argentina tras el golpe de
Estado de 1966 que llevo a la presidencia del
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pais al general Ongania e interrumpié las inno-
vaciones universitarias iniciadas diez afios
antes. A comienzos de los afos setenta, una
serie de gobiernos militares pusieron en practi-
ca medidas de represion politicas y propuestas
economicas que polarizaron a la sociedad. El
antagonismo militar a la libre expresion, impu-
so, ademas, la censura en la prensa y en las
artes, de manera que todos los sectores de la
cultura se vieron afectados. La comunidad psi-
coanalitica se vi6 directamente afectada por
estos enfrentamientos politicos, a las pugnas
tradicionales (luchas de poderes, diferencias
tedricas, etc.), les sucedio una serie de batallas
politicas mas claramente articuladas. Los disi-
dentes de APA la acusaban de haberse trans-
formado en una isla exclusiva en la que por su
adhesién a la clase dominante y al orden social
existente hacian todo tipo de concesiones. La
APA defendia su aislamiento en la neutralidad
valorativa del andlisis, sostenia que la practica
clinica y la investigacion exigian que el pacien-
te no supiera nada acerca del analista, a fin de
que la transferencia facilitara las fantasias
capaces de revelar la naturaleza y la etiologia
de la enfermedad del paciente. Era un enfren-
tamiento real entre psicoanalisis y politica.

A medida que crecian las tensiones en la
APA, los disidentes se fueron enterando que en
otras asociaciones del mundo estaba ocurrien-
do algo parecido. Dos congresos internaciona-
les, el del 69 en Romay el del 71 en Viena, con-
vocaron a candidatos y universitarios de varios
paises que organizaron simultdneamente uno
paralelo para hacer oir sus preocupaciones
sociales y politicas.

Se fundd entonces Plataforma, organiza-
cion internacional que cuestionaba la ideologia
de la formacion y la practica psicoanalitica de la
International Psychoanalytical Association (IPA)
y de las sociedades dependientes de ella.
También permitié a analistas disidentes y can-
didatos de cada pais expresar sus criticas, des-
arrollar alternativas al analisis institucionaliza-
do. Los analistas que se habian adherido a este

grupo, renunciaron a IPA y se fueron de APA,
agrupandose un buen pufado de ellos en
APDEBA, la Asociacion de Psicoanalisis de
Buenos Aires tras haberse constituido previa-
mente la Federacién de psicoanalistas de
Argentina. Reconocida como asociacion psico-
analitica argentina junto a APA en el congreso
de Nueva York, concentrando a los cientifistas,
quienes “no abusaban de la trasferencia” en
alusion al uso indebido del poder del analista
sobre el paciente en tratamiento. De los miembros
fundadores de la institucion, Garma y Rascovsky
mantuvieron las posiciones acomodadas de los
ultimos afos y permanecieron en el viejo tron-
co de la APA. Marie Langer, desde el exilio en
México se posicion6 por APDEBA. Pichon
Riviére fallecia en 1977, el mismo aho de la
division. Ciertamente, con gran cordialidad
entre las partes, tras mas de treinta afios de
convivencia fraternal. En la IPA y fuera de
Argentina no se llegaba a comprender que la
violencia politica de la sociedad global hacia
que los enemigos politicos hallaran bases de
consenso mas alla de las diferencias, las cua-
les podian llevarse con calma.

SU OBRA

Fue autor de numerosas obras psicoanaliticas,
como Psicoanadlisis de las guerras, La realidad
exterior y los instintos en la esquizofrenia;
Génesis psicosomadtica y tratamiento de dlceras
gdstricas y duodenales, Psicoandlisis de los sue-
Aos, Génesis y contenido primario de la alucina-
cion onirica, Psicoanadlisis del arte ornamental,
Reacciones maniacas: Alegria masoquista del
yo, por el triunfo mediante engafios del superyd,
Sadismo y masoquismo en la conducta, entre
otras (ver tabla 1). Once libros, mas de cien
articulos y multitud de conferencias y semi-
narios reflejan sus ideas y produccion cientifica
que él mismo agruparia en varios apartados:
Suenos, Psicopatologia, Medicina psicosomatica,
Técnica psicoanalitica, Arte ornamental y temas
sociolégicos.
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La ultima década de su vida, vié compro-
metida la produccién de sus textos al padecer
la enfermedad de Parkinson, que también le
impidié asistir al Congreso Psicoanalitico
Internacional de Madrid en 1983, el primer con-
greso de la IPA en un pais de habla castellana,
pero fue nombrado, no obstante, vicepresiden-
te de Honor de dicha institucion.

Aunque fueron muy escasas las ocasiones
que acudioé a este lado del Atlantico, en 1989,
en su ultimo viaje a Bilbao, fue premiada su tra-
yectoria cientifica con la Gran Cruz de la Orden

del Mérito Civil otorgada por el rey de Espana.
Tres afos antes habia recibido el Premio
Konex, distincién argentina que la fundacién
que lleva ese nombre otorgaba en su seccién
de Humanidades.

Garma fallecié en Buenos Aires, en enero de
1993, pocas semanas después de publicada la
actualizacion de su libro El Psicoanalisis: Teoria,
Clinica y Técnica. Ochenta y nueve afos de
intensa vida.
@ Ihaki Markez
imarkez @ euskalnet.net

Tabla 1.- Algunas publicaciones de Angel Garma

El método psicoanalitico de interpretacion de los suefios. Buenos Aires, 1936

Evolucién y nuevos problemas de la teoria psicoanalitica. Psicoterapia, 1, 3, 1937

El psicoandlisis; presente y perspectivas. Ed. Aniceto Lépez, Buenos Aires, 1942

Psicoanalisis de las guerras. Ed. Agonia, Buenos Aires, 1942

Sadismo y masoquismo en la conducta. Ed. Ateneo/ APA, Buenos Aires, 1945

El dolor de cabeza, Buenos Aires, 1954

Psicoanalisis de los suenos. Ed. Nova, Buenos Aires, 1956

Génesis psicoanalitico y tratamiento de las Ulceras gastricas, Buenos Aires, 1959

Psicoanadlisis del arte ornamental. Ed. Paidés, Buenos Aires, 1961

El psicoanalisis: teoria, clinica y técnica. Ed. Paidds, Buenos Aires, 1962

Introduccion al psicoandlisis para educadores (con Anna Freud). Ed. Paidés, Buenos Aires, 1971

Los grupos de psicoanalistas rivales y sus influencias en los candidatos a psicoandlisis. Revista de Psicoanalisis, 1972: XXXIX, 4

Cémo se llega a ser psicologo (con Theodor Reik). Biblioteca del educador contemporaneo, Buenos Aires, 1975

Génesis psicosomatica y tratamiento de las Ulceras gastricas y duodenales. Ed. Paidds, Buenos Aires, 1975

Nuevas aportaciones al psicoandlisis de los suefos. Ed. Paidés, Buenos Aires, 1976

Tratado mayor de psicoanalisis de los suefios. Buenos Aires, 1990

El psicoandlisis: teoria, clinica y técnica. Actualizacién. Buenos Aires, 1993
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