Informes

RESOLUCION DEL CONSEJO DE EUROPA SOBRE
LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

I Consgo dela Unidn Eur opea,

1. Recordando laresolucion del Consgjo de 2
de junio de 1994 relativa al marco de actua
cién dela Comunidad en el dmbito delasalud
publical donde se afirma que las enfermeda
des mentales, que son causa de un ato nivel
de morbilidad y de una gran parte del gasto
sanitario total, deberén estudiarse en adelante
con € fin de determinar el tipo y la amplitud
de las acciones que hay que emprender aesca
la comunitaria para contribuir a los esfuerzos
de los Estados miembros en este &mbito;

2. Recordando la Comunidad de la Comisién
de 16 de abril de 1998 sobre el desarrollo de
la politica de salud publica en la Comunidad
Europea en la que se considera la salud men-
tal como uno de los asuntos que hay que tener
presentes en las futuras actuaciones de la
comunidad en el dmbito de la salud publica;

3.Recordando que las Conclusiones del
Consgjo de 26 de noviembre de 1998 sobre €
futuro marco de actuacion de la Comunidad
en materia de salud publica2 establece quelos
mayores beneficios paralasalud de los ciuda
danos de la Unién Europea se obtendran pro-
bablemente centrando la accion comunitaria,
entre otros aspectos, en la disminucién de la
mortalidad y la morbilidad asociadas a las
condiciones generales de vida y a los modos
de vida en relacion con aspectos tanto fisicos
como mentales,

4. Tomando nota de la resolucén del
Parlamento Europeo de 9 de marzo de 1999
sobre €l informe de la Comisién acerca de la
situacion de la salud en las mujeres en la
Comunidad Europea en la que pide a la
Comision que aumente los escasos datos de
gue se dispone actuamente en materia de
salud mental y enfermedades psiquicas en la
Unioén y que sensibilice al publico acerca de
los tratamientos adecuados para los sintomas
depresivos;

5. Tomando nota de la reunién conjunta de la
organizacion Mundial de la sdud y la
Comision Europea sobre "Equilibrar la pro-
mocion y la atencién de la salud mental",
celebrado en Bruselas del 22 al 24 de abril de
1999, y sus conclusiones tituladas "Sin salud
mental no hay salud";

6. Acoge con satifaccion la Conferencia
Europea sobre la promocién de la salud men-
ta y la insercion social que tuvo lugar en
Tampere del 11 a 13 de octubre de 1999 y
destact laimportanciade la salud mental y la
necesidad de actuaciones en este &mbito como
parte integrante de la estrategia comunitaria
sobre la salud publica;

7. Es consciente de que la salud mental cons-
tituye una parte invisible de la salud;

8. Estima que la salud mental contribuye de
manera significativa a la calidad de vida, ala
insercién socia y a una plena participacion
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social y econdmica;

9. Insiste en que los problemas y enfermeda
des mentales comunes, son causa de sufri-
miento humano y de incapacidad, aumentan la
mortalidad y tienen repercusiones negativas
en las economias nacionales;

10. Destaca que los problemas de salud men-
tal estdn con frecuencia relacionados, entre
otros factores, con el desempleo, la margina
cién socia y la exclusién, la carencia de
hogar, la drogadiccién y el acoholismo;

11. Reconoce que existen métodos eficaces
para promover la salud mental y prevenir los
problemas y enfermedades mentales;

12. Estima que es necesario resaltar el valor y
lavisibilidad de la salud mental y fomentar la
buena salud mental, en particular entre los
menores, |os jovenes, las personas mayoresy
en el trabajo;

13. Considera importante la cooperacion con
la organizecion Mundial de la Sdud, de
manera coordinada, en las cuestionesrelativas
ala saud mental, asi como con otras organi-
zaciones internacional es,

14. Reconoce la necesidad de tratar la promo-
cién delasalud mental una creciente coopera
cidn con los solicitantes;

15. Invita alos Estados miembros a

* prestar la debida atencion a la salud mental
y areforzar su promocién en sus politicasres
pectivas

« recabar datos de buena calidad referentes a
lasalud mental y compartirlos de manera acti-
va con otros Estados miembros y con la
Comision;

« desarrollar y poner en practica acciones de
promocién de lasalud mental y de prevencion

de las enfermedades mentales, asi como pro-
mocionar el intercambio de buenas précticasy
la redlizacion de proyectos conjuntos con
otros Estados miembros;

* estimular y respaldar la investigacién sobre
salud mental y su promocion, haciendo asi-
mismo uso de las oportunidades que ofrece e
quinto programa marco de la Comunidad
Europea para acciones de investigacion,
demostracion y desarrollo tecnolégicos
(1998-2002) aprobado mediante la Decision
n° 182/1999/CE del Parlamento Europeoy del
Congresol

16. Invita ala Comisién a

» considerar la incorporacion de actividades
del &mbito de la salud mental, como €l inter-
cambio de informacion y de buenas practicas
y la constitucion de redes, en el futuro progra
ma de actuacioén para la salud piblica,

* desarrollar y poner en préctica, como parte
del sistema comunitario de supervision de la
salud, un apartado parala salud mental y ela
borar un informe sobre este &mbito;

« analizar el impacto de |as actividades comu-
nitarias sobre la salud mental, por ejemplo en
los dmbitos de la educacion, la politica de la
juventud, los asuntos sociales y e empleo;

» considerar, previa consulta a los Estados
miembros, la necesidad de elaborar una pro-
puesta de Recomendacién del Consgjo sobre
la promocion de la salud mental. -
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