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LA CURABILIDAD DE LAS ENFERME- |
DADES MENTALES '

k:

por Robrico GonzirLez Pinto

DIRECTOR DEL SANATORIO PSIQUIATRICO DE SANTA AGUEDA (Guipizcoa)

medades mentales ha mantenido el dogma de su incurabilidad, al que ha:
contribuido el concepto de la degeneracion, tal y como lo entendian los:
psiquiatras de la escuela francesa del siglo XIX, segan las teorias de’

rian neurdticos, los nietos alienados, los hiznietos imbéciles. Por fortuna:

predisposicion y que es necesario de motivos externos para desencade
nar la psicosis. Cuando contraen matrimonio dos seres tarados en laj
misma direccion aumentan las probabilidades, pero siempre siguiendo

ha recibido en toda su integridad y en otros dos estin equilibrados los?
caracteres patologicos y los normales. Piénsese si, como ordinariamente

familias en los que la epilepsia a través de los distintos descendientes su-
fria una disminucion en la intensidad y cuadros de lo que actuaimente se

tales por los especialistas.
El porcentaje de curabilidad de las enfermedades mentales es muy

Divulgacién expuesta en el Ateneo Guipuzcoano durante la Semana de Higiene
Mental. ;

NECESIDAD DE CREACION DE SERVICIOS PSIQUIA-]
TRICOS ABIERTOS EN LOS HOSPITALES GENERALES ]

Un criterio rigurosamente organicista de la concepcién de las enfer-]

Morel, para ef que los hijos de personas de temperamento nervioso se-;

estas teorias de Morel, sino destruidas, han sufrido tan hondas transfor-3
maciones, merced a la aplicacion de las experiencias de Mendel en el?
estudio de la herencia, que permiten asegurar que solo se transmite a3

las leyes mendelianas de gue aun siendo los caracteres dominantes los}
patolégicos al llegar a la tercera generacion, un individuo de la serie los}

ocurre, los contrayentes son temperamentalmente distintos y que estos
zamientos entre parientes préoximos. La experiencia asimismo ensefia, se-3

gin las observaciones de distintos psiquiatras y las nuestras, el caso dej

llaman epilepsias degradadas, que sdlo pueden ser reconocidas como

variado y depende fundamentalmente de la causa desencadenante y del
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lyor o menor tiempo de su actuacién y légicamente de la mayor o
fenor extension de las lesiones que hayan producido. Cierto que hay un
¥upo muy importante de enfermedades psiquicas cuyas causas se des-
Ponocen y que por lo mismo se llaman enddgenas, pero, aun de entre
tas existe el gran grupo de la psicosis maniaco-depresiva, cuyo cardcter -
fundamental consiste en la aparicién de peridédicas remisiones sin defecto.
Puede decirse que las enfermedades, bajo el punto de vista de su curabi-
jidad, no ofrecen un prondstico més sombrio que la de las demés enfer-
fnedades organicas (tuberculosis, cancer, etc.). Del gran grupo de las psi-
fosis sifiliticas y con especial consideracién de la P. G. P., merece que
s ocupemos aparte. Hasta hace muy poco tiempo el dogma de la incu-
gabilidad era universalmente aceptado. Diagnosticar la Demencia Para-
itica equivalia a dictar la sentencia de muerte del enfermo en un plazo
Pio mayor de tres afios y a cruzarse de brazos convencidos de la inutili-
dad terapéutica de los medios conocidos hace p‘ocos anos. Prototipo de
enfermedades organicas, cuyo subtratum anatémico consiste en una
Jestruccién de los elementos més nobles del S. N. (neuronas), suponiase
bioda suerte de sintomas debidos a estas lesiones neuronales, cuando
furgen el descubrimiento de Wagner von Jauregg de que paludizando a
flos P. se obtienen tan intensas remisiones que equivalen en la practica a
fcuraciones sin defecto. Hecho de tal transcendencia merecia recompensa
mundial y asi le fué otorgado el premio Nobel én 1928.

j© Como todo descubrimiento que encierra un gran fondo de ver-
dad, el método del Psiquiatra vienés se extendid rapidamente por todo
. mundo, no siendo los espafioles los més remisos en aceptarlo, pues
ora, Vallejo Najera, Sanchis Bants, Sacristan (1} y otros publica-
pn sendos trabajos confirmando las excelencias del método; asi voy a
feeros los resultados que obtuvimos en los 96 primeros enfermos que
gratamos con este método: En el 953 por TOQ, fué posible el reintegro
fla antigua profesion disfrutando el paciente de la completa integridad
fle sus capacidades intelectuales; el 19 por 100 de los casos se logré
ina mejoria tan evidente que su conducta les permitia circular libre-
ente en sociedad; un 14 por 100 de los casos,ha permitido gran me-
foria en el estado fisico y psiquico, autorizando el alta temporal en unos
fasos y en otros una adaptacion en buenas condiciones a la vida social
entro del Sanatorio, lograndose de ellos buen rendimiento en la colonia
ppricola. El método fracasé en el 44 por 100 de los casos, si bien de-
Bemos decir que de este nimero de enfermos paludizados la mayoria lo
fueron cuando la enfermedad habia hecho tan evidentes progresos, que

sucede con la mayor [recuencia por ser extraordinariamente raros los cru-3

(1) Rodriguez Arias, Pons, Guija Morales.
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su internamiento se ilevé a cabo per hechos groseramente antisociales.
Y a pesar de esto viven muchos enfermos de los primeros paludizados E
en 1925. Estos hechos, controlados por la practica, han llevado al éni-
mo, no sélo de los psiquiatras sino de’los médicos en general, a proceder
al examen del I c. r. para sorprender al proceso en su iniciacién, es decir,
cuando las lesiones nerviosas son minimas, que es cuando la eficacia de 3
la terapéutica piretégena tiene mayores probabilidades de obtener la cu-

racién. Tan intensa ha sido la revolucion en el terreno psiquiétrico de esta }
nueva forma terapéutica, que creo sinceramente que ella ha hecho maés ;
en la modificacion de los Establecimientos para alienados que todas las 3
campanas para mejorar la asistencia al enfermo mental. Hoy se presentan |
enfermos voluntariamente para tratarse su P. iniciada y solicitan el ingreso
en los Sanatorios con el misme derecho con que puede hacerlo un hernia ‘
do en un Servicio quirtirgico o un fimico en un antituberculoso. Tan fe- 4
cundo ha sido el resultado, que de la rama de la malarioterapia han surgi-
do derivaciones en el tratamiento de otras psicosis. Quiero referirme a la
esquizofrenia o demencia precoz, ante la cual también estabamos desar-
mados, pero que gracias a los recursos piretoterapicos y a los leucogéni-
cos se logran abreviar los episodios de las formas de reaccién, es decir, de }
aquellas'que obedeciendo a una disposicién temperamental en este senti- E
do, se ven desencadenadas en momentos decisivos de la evolucion corpo-
ral por conflictos externos. Se logran, como digo, sorprendentes remisio- §
nes y todo el que presta asistencia en servicios psiquidtricos, comprueba el
hecho de que con acertados recursos terapéuticos lograse un porcentaje
de remisiones (curaciones sociales) muy superior a los que como clési-
cos se citaban hace una veintena de anos cuando sdlo se preocupaban 4
de asegurar la asistencia material de los enfermos. En todas las demés
enfermedades psiquicas de causa exdgena tiene extraordinaria importan- 4
cia la evitacion de las causas productoras y en este orden debemos se-§
fialar las perniciosas influencias del alcohol, para que una vez COMPpro- |
bado e} cuadro de la embriaguez patoldgica sean los enfermos tratados ]
en evitacion de secuelas permanentes, de continuar el téxico ejerciend
su accién destructiva sobre los elementos nerviosos. La morfina, cocaina, -
opio, éter y demas drogas que vulgarmente se llaman paraisos artificia- ;
les, contribuyen con elevado porcentaje en el numero de ingresados e
los Manicomios, todas ellas tienen tratamiento correcto y de seguirlo §
con constancia depende el éxito de este, pues es cierto que solo en es- 1
tablecimientos adecuados puede ser tratado el toxicomano para a conti- §
nuacién hacer tratamiento psicoterpico encaminado a reeducar la afec-§
tividad pervertiva del enfermo, base de su disposicion e toda suerte de 3
toxicos. Otras intoxicaciones y autointoxicaciones, la pelagra, uremia,;

Viabetes, psicosis tiereégenas, tienen acertados recursos terapéuticos
dimanantes de los progresos que en la precocidad de su investigacién y
ben el conocimiento de su mecanismo genético ha sucedido en los lti-
ginos afios (para no citar méas recordaremos el descubrimiento de la insu-
lina). Las oligofrenias o sean las detenciones del desarrollo psiquico,
ftambién se benefician por el anélisis y tratamiento de la causa etiolégica
productora. Son inapreciables las ventajas que presta el estudio de la
gmentalidad infantil y las instituciones especiales para retrasados.

ks Como hemos visto, la condicién primordial para el éxito del trata-
miento de ias enfermedades mmentales estriba en la rapidez de su descu-
brimiento para aplicar un enérgico tratamiento. Parece como que la le-
bpislacion actusl se opone a estos dictados fundamentales y el fantasma
legal de la reclusion indebida, llena el espiritu de la ley. Llegado el caso
'de tener que internar a un deudo en un Manicomio surgen dos proble-
mas: uno el afectivo, exclusivamente familiar que miran no sin justifica-
f do horror el ingreso en un Manicomio, ya que por desgracia todos sabe-
fmos que en la mayoria de los Establecimientos espaficles se realiza la
 asistencia y tratamiento de los enfermos psiquicos como si el mundo no
. progresara. Las excepciones confirman la regla. El otro problema es el
legal, hay que hacer un expedienteo médico-burocratico del que todes
}os especialistas estamos convencidos ser pura férmula, ello se exije y el
que no cumple se expone a sanciones que en algunos casos, dictados por
ula pasion, llegan a la amenaza de cerrar el Establecimiento. ¥ esto por-
tque falta la firma del Alcalde o porque éste informa segin lo que le
¢ cuenta el delegado de su autoridad y este terrible expedienteo consta de
flos siguientes documentos: Certificacion suscrita .por dos médicos que
no sean parientes del enfermo, de los médicos ni del director adminis-
ttrativo del Establecimiento donde ha de ser ingresado; 2.° V.° B.° del
®subdelegado o subdelegados para actuar notarialmente reconociendo
£la firma de los médicos; 3.° informe del subdelegado de Medicina del
Edistrito donde radique el domicilio del enfermo; 4.° informe de la Al-
fcaldia; 5.° solicitud del pariente més cercano haciendo constar los datos
E de filiacion. Esto en caso de que el enfermo sea pudiente, pues sino, a
lo anterior se afiade la tramitacion de un expediente de pobreza y so-
licitarlo de la Diputacién Provincial, la cual espera la decision de la
f Comisién correspondiente para que se acuerde él ingreso. En tanto
ise logra todo ello, transcurren dias o semanas, lag mds preciosas, en
Flas que el enfermo es tratado sin un criterio cientifico y & veces y
cuando es peligroso de manera inhumana, pues se le lleva a los lugares
¢ donde estdn los detenidos comunes sin el menor indicio de lo que debe
Eser la asistencia de un enfermo psiquico. YVemos, pues, que se impone
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no sélo la modificacién de la ley dando una mayor facilidad en la sim-}
plificacion de estos expedientes (el ingreso llamado gubernativo no re- 3
suelve casi nunca este problema salvo gue el caso sea de gran peligro- ':_
sidad, pues entonces puede el Gobierno o los Alcaldes en funciones §
gubernativas disponer su ingreso, pero a condicion de que dentro del
Establecimiento se llenen los requisitos legales) sino disponer en todos
los centros urbanos en donde haya Hospitales Provinciales o Municipales §
la creacion de un servicio psiquiatrico abierto, anejo a la referida institu- §
cién, para que simplemente con una certificacion del médico que le trata §
pueda ser asistido por especialista, ganando con ello en primer término
el enfermo e igualmente la sociedad. Si a esto se anade la creacién de §
un Dispensario donde puedan acudir los pequefios mentales para recibir §
tratamiento y se crea el servicio social para vigilar al enfermo que vive'd
en libertad, haciendo que se cumplan las prescripciones médicas y faci- 3
litdndole la labor de adaptacién social, nos pondriamos al igual que las 1
naciones en que estos servicios tienen creados con tan éptimos resulta- 3
dos, pues es incomprensible como a la hora actusl nos encontramos en
tan lamentable abandono en materia que es objeto de preocupacion de §
todos los Gobiernos de los paises incorporados a la cultura.



