
¿A qué se llaman tratamientos depot o con neurolépticos de acción prolongada?

¿Qué pasa si olvido una inyección?

Algunas de las medicaciones que se toman en forma de pastilla o gotas pueden ser preparadas para darse en una inyección. Se
depositan así en el organismo de forma que se van liberando muy lentamente, a lo largo de los días. Generalmente 1 ó 2
inyecciones al mes hacen el mismo efecto que una o más pastillas al día.

En medicina general se utilizan para muy diversas situaciones y enfermedades. En psiquiatría su principal utilidad es en casos
en que aparecen:

Preocupaciones con pensamientos recurrentes y problemáticos que no dejan descansar a la persona

Experiencias raras y desagradables como oír o ver cosas que normalmente no se ven ni oyen

Miedos, temores o sospechas desmedidas frente al exterior

Sensaciones extrañas como que alguien pudiera leer el pensamiento o enviar mensajes telepáticos

Otras situaciones, incluida el aislamiento y la inactividad extrema

La medicación no hace desaparecer la enfermedad totalmente, pero si alguno de los síntomas más incómodos o, al menos,
disminuir su intensidad.

La medicación inyectada es similar en todos los aspectos a la que se toma por boca. De igual forma, tendrá que comentar con su
médico cualquier otra enfermedad que padezca u otras medicaciones que tome, así como en el caso de un posible embarazo.
Beber en exceso nunca es recomendable, tenga mucho mayor cuidado con las bebidas alcohólicas si, además, está en
tratamiento. Evite cualquier otra droga que afectará sin duda su estado mental.

Sobre todo la comodidad de no tener que estar todos los días pendiente de la medicación. Al evitar los olvidos, normalmente la
evolución de la enfermedad es mejor y se previenen recaídas. Además, al absorberse mejor la medicación inyectada y no
perderse por el tubo digestivo, las dosis totales utilizadas son mucho menores que en el caso de la medicación oral.

Hasta conseguir ajustar la dosis más eficaz para su caso pueden pasar varios meses. Una vez estabilizado su estado, es posible
que la dosis se disminuya ligeramente sin llegar a retirar el tratamiento. Es muy importante que comente con su médico o
enfermera cualquier cambio en su estado (p. ej.,: preocupaciones, insomnio, irritabilidad, sensaciones extrañas) que permitan
ajustar el tratamiento en caso necesario.

No. Habrá muchas más posibilidades de recaída, que generalmente no es inmediatamente sino a los 3-6 meses de dejar la
medicación. Al ser un tratamiento de mantenimiento, suele mantenerse durante mucho tiempo, a veces años. Recuerde que no
genera dependencia.

Durante las primeras semanas de tratamiento, suele ser necesario complementarlo con pastillas mientras empieza a hacer
efecto. A veces es también necesario mantener durante algún tiempo un tratamiento oral, para corregir efectos secundarios
molestos o mejorar otros síntomas asociados como insomnio, ansiedad o depresión.

¿Para qué se utilizan los tratamientos depot?
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¿Es diferente a las pastillas o gotas que se toman para esos síntomas?

¿Qué ventajas tiene?

¿Habrá cambios en la dosis o frecuencia de las inyecciones?

¿Puedo dejar de tomar las inyecciones si me encuentro mejor?

¿Necesitaré tomar otros medicamentos?

La medicación depot debe darse regularmente. En caso de perder una cita, habrá que concretar otra lo antes posible.

Como ocurre con el resto de los medicamentos pueden aparecer efectos secundarios, pero tenga presente que no a todo el
mundo le pasa esto. No se asuste con las listas de síntomas secundarios que aparecen en el prospecto de las medicaciones ,
están ahí para alertarnos de su posible existencia, pero es muy raro que aparezcan de forma muy intensa o gravemente
amenazante para la salud.

¿Puedo notar alguna molestia con el tratamiento?

INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE




