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Escala de efectos secundarios UKU (Udvalg fir Kliniske Undersogelser)

Sintoma No explorado Gravedad Relacion causal

No / dudoso | Leve |Moderado| Grave | Improbable | Posible | Probable

Efectos psiquicos

Dificultad de concentracion

Astenia/laxitud / fatigabilidad

Somnolencia/sedacion

Alteraciones mnésicas

Depresion

Tension /inquietud

Aumento de la duracion suefio

Disminucion de la duracion suefio

Aumento de los suefios

Indiferencia emocional

Efectos neurolégicos

Distonia

Rigidez

Hipocinesia/acinesia

Hipercinesia

Temblor

Acatisia

Convulsiones epilépticas

Parestesias

Efectos autonémicos

Trastornos de acomodacion

Aumento de la salivacién

Disminucion de la salivacion

Nausea/vomito

Diarrea

Estrefiimiento

Alteraciones de la miccion

Poliuria/polidipsia

Vértigo ortostatico

Palpitaciones/ taquicardia

Aumento de la sudoracion




Sintoma No explorado Gravedad Relacion causal

No / dudoso | Leve |Moderado| Grave | Improbable | Posible | Probable

Otros efectos

Exantema morbiliforme

Exantema petequial

Exantema urticarial

Exantema psoridsico

Exantema inclasificable

Prurito

Fotosensibilidad

Aumento de la pigmentacion

Aumento de peso

Pérdida de peso

Menorragia

Amenorrea

Galactorrea

Ginecomastia

Aumento del deseo sexual

Disminucion del deseo sexual

Disfuncion eréctil

Disfuncion eyaculatoria

Disfuncion orgasmica

Disfuncién de la lubricacién vaginal

Cefalea tensional

Cefalea migrafosa

Cefalea (otras formas)

Dependencia fisica

Dependencia psiquica

Valoracion de lainterferencia de los efectos secundarios sobre el funcionamiento diario del paciente Evaluador
Paciente Médico

0 Sin efectos secundarios

1 Sininterferencia significativa

2 Interferenciamoderada

3 Interferencia marcada

Consecuencia

0 Ninguna accion

1 No reduccion dosis / tratamiento de efectos secundarios

2 Reduccion de dosis

3 Retirada medicacion o cambio

Lingjaerd O., Ahlfors U.G., Bech P., Dencker S.J., Elgen K. “The UKU side effect rating scale”. Acta Psychiatr Scand 1987; 76 (Suppl 334): 1-100
(Instrucciones para la administracién en Martinez Azumendi O. Psiquiatria en la comunidad y neurolépticos de accion prolongada, pag. 106)



