
“Una portada para Norte”

NORTE de salud mental, además de su labor de divulgación de conocimiento e intercambio asociativo, quiere cumplirotro pa-
pel añadido y que no por secundario deja de tener su importancia. Además del privilegio de contar en su cabe-cera con un di-
seño de Eduardo Chillida, desde sus portadas y páginas interiores ha venido apostando por la divulga-ción de la obra gráfica
de jóvenes artistas de la Facultad de Bellas Artes de Leioa de la Universidad del País Vasco.El interés de esta colaboración in-
formal motivó un intento de ampliación de la experiencia, enfocándola mas concre-tamente a la expresión artística específica
de temas en relación con la salud–enfermedad mental. Nos dirigimos coneste fin al colectivo de estudiantes de la asignatura
“Diseño Gráfico Publicitario” del 4º Curso de Publicidad yRelaciones Públicas, de la Facultad de Ciencias Sociales y de la Comu-
nicación (UPV–EHU, en el campus de Leioa). Através de su profesor, Iñaki Zaldumbide, se les propuso un proyecto de diseño e
ideas para posibles portadas de Norte.

Autor de portada: Esther Iglesias Cañarte

He querido plasmar la idea de recuperación no como curación, sino como integración. Esta integración es a dos niveles, tanto
de la persona con su enfermedad, con la que debe aprender a vivir; como de la persona con la sociedad, donde debe formar
parte de forma integrada y completa.

El proceso de recuperación es complejo, pero necesario para poder llevar una vida plena, en la que sea el paciente quien pon-
ga orden y quien le de sentido.
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