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Breves intervenciones en el largo viaje: la comunicación
con pacientes con fibromialgia o síndrome de fatiga
crónica. Manual para profesionales sanitarios. 
OM Editorial. Bilbao, 2009. 118 pp.

Nuevos retos en la consulta. ¿Qué hacer ante la fibromialgia,
el síndrome de la fatiga crónica/EM y las Sensibilidades
Químicas Múltiples? Manual de comunicación. 
OM Editorial. Bilbao, 2010. 142 pp.

Los autores, Clara Valverde, Iñaki Markez y

Cristina Visiers, ya señalan desde el principio

que se trata de tres enfermedades emergentes,

la fibromialgia, el síndrome de la fatiga crónica y

las sensibilidades químicas múltiples, de la fami-

lia de los Síndromes de Sensibilidad Central, y

que representan un nuevo reto para los profesio-

nales sociosanitarios no sólo por ser nuevas

enfermedades crónicas multisistémicas si no

también por no ser conocidas y por la realidad

social que eso conlleva

Los expertos internacionales coinciden en que

son enfermedades que deben ser diagnostica-

das y tratadas por especialistas (en medicina

interna, inmunología, reumatología o neurolo-

gía), pero son también otros facultativos (médi-

cos de familia, psiquiatras, psicólogos y otros

especialistas) así como profesionales de enfer-

mería quienes desempeñan papeles cruciales

ante estas enfermas, necesitadas de una res-

puesta psicoterapéutica a su demanda.

El hecho de tener una enfermedad que no tiene

señales externas, una enfermedad invisible, y

aún más cuando es nueva, produce incredulidad

en gran parte de la sociedad. No ser creído hace

que el enfermo se sienta solo y que no sea apo-

yado, ayudado ni atendido como lo sería si tuvie-

ra una enfermedad más conocida.   El desconoci-

miento que existe sobre estas enfermedades

hace que la sociedad no tenga en cuenta ni se

adapte a las necesidades y limitaciones de las

personas las padecen.

Estos manuales pretenden facilitar la no siempre

fácil tarea de trabajar con las personas que

sufren estas nuevas enfermedades. Ya que gran

parte del seguimiento de la FM, del SFC-EM y las

SQM depende de la calidad de la comunicación

que el profesional lleva a cabo y de que este se

comunique con su paciente con la mayor eficacia

posible, teniendo en cuenta su complejidad. En

estos sencillos libros, se ofrecen ideas y herra-

mientas para, en poco tiempo, llevar a cabo

intervenciones cortas que puedan ayudar a las

personas afectadas.

Eva Cuesta
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• Creencias y delirios: Luis Valenciano y Carlos
Castilla del Pino. José Lázaro

• Cuerpo y género; una perspectiva histórica.
Margarita Sáenz

• Divulgación científica y cultura de la subjetividad. A
propósito de Misterios de la locura de Juan Giné.
Rafael Huertas.

• La Medicina en la lucha contra las pasiones. Antonio
Diéguez

• La construcción del criminal loco. Prensa, opinión
pública y cultura de masas en la Restauración. 1880-
1900. Ricardo Campos.

• Los paisajes del alma y la difusión del conocimiento
psicológico en la España romántica. Enric Novella.

• El cambio de nosología en las historias clínicas del
manicomio de Leganés: primeras décadas del siglo
XX. Ruth Candela, Olga Villasante.

• Sota les bombes. Los trabajadores de salud mental
en las empresas nacionalizadas en Catalunya (1936-
1938). Josep María Comelles.

• Las apariciones de Ezquioga. Cándido Polo, Oscar
Martinez Azumendi.

• La asistencia psiquiátrica en Galicia en el siglo XIX:
la etapa previa a la apertura del Manicomio de
Conxo en 1885. David Simón.

• Introducción del psicoanálisis en tierras del Islam: 
El ejemplo de Marruecos. Reda Rahmani.

• Las Memorias de Emil Kraepelin. A propósito
de su reciente edición en castellano. Ramón Esteban.

• La teoría de la psicosis única en la psiquiatría
española. De Bartolomé Llopis a Antonio Colodrón.
Juan José Martínez Jambrina.

• Las ideas psiquiátrico-psicoanalíticas en la obra
literaria del torero Ignacio Sánchez Mejías. 
Tiburcio Angosto.

• La primera cátedra de enfermedades mentales en
España. Antonio Rey González, Enrique Jordà
Moscardó.

• Origen histórico de la esquizofrenia e historia
de la subjetividad (I). José María Álvarez.

• Origen histórico de la esquizofrenia e historia de la
subjetividad (II). Fernando Colina.

• Una perspectiva de la historia de la locura en su
dualidad entre lo psíquico y lo somático. Juan Luis
Borda, Manuel Hernández, José Ignacio Ibáñez 
y Pablo Villate.

• El Hospital Psiquiátrico Provincial de Córdoba:
estudio de la población manicomial en el primer
tercio del siglo XX. Carmen Ruiz García.

• La terapia electroconvulsiva en la historia del cine.
Marta Torreblanca Pacheco.

• Simposio: Figuras de la psiquiatría vasca en la diáspora.

• Julián de Ajuriaguerra, José Guimón. • Félix Letemendía, Fernando Marquínez. 

• Legado documental de Ángel Garma, Iñaki Markez.

• Conferencia inaugural: Una historia del alma. Luis Montiel.

• Conferencia de clausura: Memoria compartida en las representaciones gráficas y artísticas del Pleistoceno:
un estudio de la evolución de la mente. Imanol Amayra, Juan María Apellániz.

• Sección de videos históricos (primera mitad s. XX).

• Proyección de Imágenes de época de instituciones psiquiátricas en España.

• Exposición de pósteres.

• Exposición histórica.

• Acto social. Cena informal y concierto de “Beautiful Brains”.

www.ome-aen.org/VIIIjornadashistoriaAEN

Preprograma

Comunicaciones
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