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EDITORIAL

H
emos atravesado el año del
centenario de El Quijote y
pronto nos han introducido en
otros centenarios mediáticos:

Rembrant, Mozart, el santo vasco y navarro
Francisco Javier,… Podríamos echar mano de
otros ilustres vinculados a las ciencias de la
salud que nos tocan más cerca: hace sólo un
siglo, en el año 1906 Santiago Ramón y Cajal
recibió el Premio Nobel de Medicina, o fue el
año que nacieron Juan José López Ibor, Luis
Rojas Ballesteros y Federico Soto Yarritu.
También fue el año que se realizó el prólogo de
la “Recopilación de ensayos sobre la teoría
de las neurosis” de Freud. Seguro que hubo un
buen puñado de acontecimientos notorios en
el campo de las ciencias de la salud, y es que
la cuestión de los aniversarios puede dar
mucho juego.

Por ejemplo, en 1986, hace veinte años, se
celebró en San Sebastian el XVII Congreso de
la AEN, siendo la primera vez que Euskadi aco-
gía el congreso trianual, constituyéndose en el
seno del mismo la asociación autonómica para
el País Vasco y Navarra.Así pues, OME —Osa-
sun Mentalaren Elkartea— cumple también
veinte años. La primera junta directiva estaba
compuesta por Fernando Marquínez (Presiden-
te), Miguel Gutiérrez (Vicepresidente), Imanol
Querejeta (Secretario), Loreto Etxeberría
(Tesorera), Ricardo Teruel (Publicaciones), y
Fernando Urízar, Jose Ignacio Zuazo, Jose Luis

Arrese, Jose Ignacio Andonegui, Ander Retola-
za, Ramón Prendes, Fabricio Potestad y José
Varo, como vocales. Las ponencias presentadas
entonces fueron “Cronicidad en Psiquiatría”, y
“Salud Mental y Atención Primaria”, mientras
que las mesas redondas versaron sobre “Nue-
vas perspectivas en el tratamiento de la salud
mental de la mujer”, “Atención primaria en
salud mental infanto juvenil”, “Psiquiatría y jus-
ticia”, y “Psicoterapia de la esquizofrenia”.Ade-
más, se celebró una mesa extraordinaria sobre
la “Figura y Obra del Dr. Luis Martín Santos”,
presentada por el profesor José Guimón.
Como anécdota graciosa, y dado el lema del
congreso —“La Psiquiatría, una disciplina que ha
perdido su rumbo”— el alcalde donostiarra, Sr.
Labayen, comentó “como íbamos a hacer los
profesionales de la Salud Mental para ayudar a
encontrar el rumbo a otros, si habíamos perdi-
do el nuestro”.

Pero hoy preferimos quedarnos más cerca:
se encuentra en sus manos el ejemplar de
NORTE de salud mental nº 25. Continuadora de
la Revista GOZE, de la Academia Vasca de Cien-
cias de la Salud Mental, bajo cuya cabecera
se editaron los primeros diez números, desde
marzo de 2001 OME asumió en exclusiva la
continuidad de la revista, más tarde con la cola-
boración de otras asociaciones autonómicas.
Para quien esté al margen de los esfuerzos
necesarios para mantener en pie una publicación
periódica, debo decir —aunque el autor se
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moleste— que este feliz aniversario se produce
gracias a los desvelos y dedicación de Iñaki
Markez, un “hombre orquesta”, que persigue
artículos —y produce algunos él mismo—,
busca financiación, supervisa el diseño, y hasta
se responsabiliza de la distribución. Esto es lo
que ha permitido que NORTE de salud mental
haya ampliado su ámbito de difusión, y mejorado
la calidad científica de sus contenidos. A este
respecto hay que hacer constar que varios de
los artículos publicados aparecen como “espe-
cialmente recomendados” en diferentes páginas
web. Por otra parte, la utilización de las nuevas
tecnologías facilita su difusión en formato electró-
nico, estando disponible la colección a texto com-
pleto en la web de OME (www.ome–aen.org)
en su apartado “biblioteca”.

Este feliz acontecimiento coincide con otro
no menos grato: La celebración en Bilbao (Pala-
cio Euskalduna, del 10 al 13 de mayo de 2006)
del XXIII Congreso de la Asociación Española
de Neuropsiquiatría, compromiso adquirido
por OME en el congreso de Oviedo–2003. El
lema elegido “Abriendo claros, construyendo
compromisos”, ha sido casi premonitorio de la
situación de esperanza que se ha “abierto”
recientemente para el País Vasco. Así, acom-
pañado de la espléndida transformación urbanís-
tica de Bilbao y su entorno, y de la tradicional
hospitalidad que nos caracteriza, esperamos
que esto suponga un atractivo añadido para
quienes acudan al congreso.

En cuanto a los contenidos científicos, y
además de las tres ponencias oficiales (“Dos
décadas tras la reforma psiquiátrica”, “Psicopa-
tología de los síntomas psicóticos”, y “Conti-
nuidad de cuidados en salud mental”) se ha
procurado que cubran un amplio espectro:
Historia, Atención infantojuvenil, Ética y salud

mental, Rehabilitación psiquiátrica, Psicotera-
pias, Inmigración, Drogodependencias, Gestión,
Investigación, etc., son algunas de las áreas
temáticas que estarán representadas. En la
apertura se hará la presentación de la segunda
edición del Observatorio de Salud Mental
de la AEN, cuya primera edición (Ministerio de
Sanidad y Consumo, octubre de 2005) tuvo una
gran repercusión, tanto en la prensa especiali-
zada como en la generalista. Para la conferencia
de clausura tendremos el privilegio de contar
con D. Carlos Castilla del Pino, socio de Honor
de la AEN, y un icono para varias generaciones
de psiquiatras.

Se comenzaba este editorial aludiendo al
esfuerzo para editar esta revista, y se acaba con
otro reconocimiento: el de los compañeros y
compañeras que han colaborado en la orga-
nización del XXIII Congreso de la AEN. No
cabe la menor duda de que su esfuerzo será
recompensado con el éxito, y con nuestro
agradecimiento. Nos veremos en Bilbao.

Agur bero bat.


