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Revista Rehabilitacion Psicosocial

José |. Uriarte

Presidente de la Asociacidon Vasca de Rehabilitacion Psicosocial-FASVAR

El 22 de octubre de 2001 nos reunimos en
Madrid los representantes de varias asociaciones
de rehabilitacion de cobertura autondmica, la
mayoria de ellas muy recientemente formadas, y
con mas proyectos entre manos que realidades
concretas. El motivo de la reunién era la forma-
cion de la Federacion Espafiola de Rehabilitacion
Psicosocial, un proyecto pensado para aunar y
dar cohesién a los movimientos asociativos que
surgian en el estado, en un momento de inquie-
tud y cierto optimismo en el futuro y posibilida-
des de este campo asistencial. El tiempo asociati-
vo pasa mas lento que el tiempo del comin de
los mortales, o al menos asi me lo parece, y aque-
la reunién se me antoja ahora muy lejana en el
tiempo. Es posible que el optimismo que enton-
ces sentiamos no estuviera muy justificado, tanto
por carencias de las politicas asistenciales en des-
arrollo, como por las propias carencias de los que
trabajamos en este campo, y las dificultades de
nuestra disciplina para hacerse entender, demos-
trar eficacia y ser capaz de penetrar y hacerse
presente en los programas y dispositivos asisten-
ciales que atienden a las personas con enferme-
dades mentales severas.

A pesar de ello, la Federacién ha ido avan-
zando y ha conseguido ir sacando adelante pro-
yectos que poco a poco van dandonos una cier-
ta presencia y consistencia. Las cosas de palacio
van despacio, y sélo los que tienen experiencia
en labores asociativas son conscientes de la difi-
cultad de poner en marcha proyectos, y sobre
todo, de llevarlos a buen puerto. Este es el caso
de esta nueva publicacién, la revista de Rehabili-
tacion Psicosocial, publicacion oficial de la Fede-
racién Espafola de Asociaciones de Rehabilita-
cién Psicosocial, que afiade a las dificultades
genéricas de cualquier proyecto la dificultad
especifica propia de las publicaciones en papel (y
que se lo cuenten a los editores de Norte...):

dificultades técnicas, busqueda de originales, y
sobre todo, de financiacién. He de confesar que
yo he sido uno de los mas escépticos, de los que
arqueo la ceja cuando en la asamblea de FEARP
celebrada en Bilbao, en el contexto de lasV Jor-
nadas de Rehabilitacién y con la Asociacion Vasca
de Rehabilitacion haciendo de anfitrién, Martin
Vargas, presidente de la Asociacion de Rehabili-
tacion de Castilla y Ledn presentd el proyecto.
Es él, desde luego, el principal responsable con su
tenacidad, de que esta revista sea hoy una reali-
dad, con el apoyo financiero de Astra Zeneca. Un
primer nimero, por cierto, de lujo, con contri-
buciones originales de figuras internacionales
como Liberman y Kopelowicz o nacionales
como Manolo Desviat. Los contenidos de la
revista estardn disponibles en breve a texto
completo desde laVWeb de DOYMA.

Hoy en dia la Federacién la componen
catorce asociaciones de nueve comunidades
auténomas, con mas de mil asociados. Entre
otros proyectos, esperamos poder celebrar
nuestro primer Congreso Nacional (que sera
también Congreso Regional de la Asociacion
Mundial de Rehabilitacién psicosocial-VWAPR)
en Madrid, en noviembre de 2005, se estan
poniendo en marcha diversas iniciativas de for-
macién, incluyendo proyectos de colaboracion
con paises y profesionales hispanoamericanos,
un Observatorio de Rehabilitacién, en colabo-
racién con el Observatorio de la AEN, una
pagina Web (www .fearp.org) etc.

Esperemos que nuestra revista dure
muchos afos, que acabe siendo apilable en las
estanterfas de las bibliotecas, y que sus conte-
nidos contribuyan a extender y a dar credibili-
dad a una manera de entender la asistencia a
las personas con enfermedades mentales seve-
ras de curso croénico. @



