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El uso de ketamina:
de farmaco anestésico a droga de fiesta

El uso de ketamina

e Autores: Ihaki Markez y Martin Barriuso.
en el Pais Vasco:

de farmaco anestésico Edita: Observatorio Vasco de Drogodependencias,
a droga de fiesta Vitoria—Gasteiz. 2004. 170 pp.
ISBN: 84-457-2147-X
. . Como se sefiala en la presentacion del libro la ketamina
VAo es una sustancia emergente en los espacios lidicos y una de
de drogodependencias r las drogas psicoactivas de las Ultimas décadas sobre la cual
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ha habido un considerable desconocimiento. Por eso la
investigacion se presenta como necesaria y oportuna.
Necesaria por las carencias en el conocimiento social y
técnico de esta sustancia. Oportuna por el momento de
r‘ F" r F‘ r su realizaciéon, donde por vez primera desde las institucio-

= = - -  nes publicas, los técnicos de la salud y de la educacion, y los
propios usuarios podremos adelantarnos a los riesgos y
nefastas consecuencias que anteriormente han acontecido con otras drogas.

Es una sustancia que empieza a tener notable presencia en los espacios festivos, compro-
bindose que su consumo es creciente en medios jovenes y recreacionales. Asi orientan las
cien entrevistas realizadas a usuarios de esta sustancia. Se han detectado cifras importantes
de consumidores, aunque su consumo no sea generalizado, sobre todo en ambitos en torno
a las macrodiscotecas. Sin embargo, desde los medios de comunicacién no se ha reflejado
adecuadamente la realidad de esta droga y las pretensiones de las personas usuarias. De ahi
la urgente necesidad de ahondar en su conocimiento.

Son escasos los estudios de entidad y, generalmente, lo publicado se ha limitado a pequefios
trabajos divulgativos. Incluso en algunos estudios epidemiolégicos no se considera o se incluye
erréneamente en ese pequefio saco de las “drogas de sintesis” junto al éxtasis y otros esti-
mulantes. Desde el campo profesional de las drogodependencias se le ha dado escasa entidad
al fenomeno hasta el presente, en que tras constatar algunos desérdenes, han comenzado a
tomarse algunas medidas a veces limitadas y no siempre acertadas, pero parece ser que algo
comienza a moverse.
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Estudios como este permiten confirmar las tendencias de los Ultimos afios, y permiten
conocer con mas precisién a la poblaciéon consumidora, en especial en aspectos como la edad
de inicio en el consumo, la percepcién y practicas de riesgo, los canales usados para obtener
informacion, etc., a fin de que las posibles iniciativas preventivas o de reduccién de riesgos dirigi-
das en el futuro a la misma sean los mas certeras y eficaces posibles. Por ello, ha sido oportuno el
realizar un estudio en profundidad, entrevistando a cien usuarios de esta droga, de produccion
legal, cuyos consumos no médicos (o veterinarios) estan perseguidos y cuyo estudio, como otras
nuevas drogas, ha venido siendo ignorado desde las esferas institucionales.

Observando el indice del libro comprobamos la variedad y profundidad de contenidos:
Ketamina, un fairmaco anestésico; La ketamina como droga recreativa; Entre la euforia festiva
y el agujero K: el uso recreativo de la ketamina en el Pais Vasco; Opiniones de quienes utilizan
la ketamina en su practica profesional; Recomendaciones y recetas para un uso mas seguro; las
Conclusiones de la investigacion y la amplitud de la bibliografia utilizada nos orientan en el
conocimiento de la sustancia y sus usos actuales.

Es necesario que los resultados del estudio tengan proyeccién social, con especial atencién a
las subpoblaciones con mayor riesgo. Que esta informacion sea de utilidad para quienes consumen,
para el personal de hosteleria y gentes cercanas a los ambitos de la fiesta, los educadores de
diversos ambitos y los profesionales de la salud que tienen escasa informacién sobre esta sustancia,
asi como hacia los medios de comunicacién, a fin de procurar una informacién lo mas veraz
posible. Por ello este estudio llega en un momento en que el interés por esta sustancia ha crecido
notoriamente, cuando el conocimiento disponible puede condicionar decisivamente la percepcion
de riesgos y la representacién social de esta droga de nuevo cufio.
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