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O.M.E. (Osasun Mentalaren Elkartea) Asociacion de profesionales de
salud mental y psiquiatria comunitaria. Agrupa a los socios de la A.E.N

gue viven o trabajan en el Pais Vasco y Navarra.
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Editorial

En estas paginas se han publicado
repetidamente comentarios y resefias sobre
los diversos intentos de reorganizaciéon de la
red de salud mental en Euskadi', recogidos
en el Plan Estratégico de Salud Mental 2004-
2008 o en el documento del Consejo Asesor
sobre Salud Mental, creado en octubre del
2007 y adscrito al Departamento de Sanidad
del Gobierno Vasco. La realidad es que, por
unas u otras causas, estos documentos
tuvieron escasa difusion y su influencia en la
asistencia y la gestion fue practicamente
nula.

Recientemente se ha tenido conocimiento de
un nuevo proyecto de organizacion que
integra la red de salud mental
extrahospitalaria de Bizkaia (SMEB) vy los tres
hospitales psiquiatricos (Bermeo, Zaldibar y
Zamudio). Esta nueva organizacion “Red de
Salud Mental Bizkaia” (RSMB) contarad con
direccibn y presupuesto comunes Yy sus
acciones prioritarias seran acordes a las
lineas estratégicas de Ila Consejeria de
Sanidad: Descentralizacion, atencion especial
a la cronicidad, implicacion de la enfermeria,
coordinacion primaria-especializada, etc. El
modelo de atencidon es el de “Salud Mental
comunitaria” y entre sus objetivos pretende
“favorecer la accesibilidad y la continuidad de
cuidados, asi como la equidad en cuanto a la
dotacién de recursos y dispositivos”.

1 Ver Boletines n° 10, julio 2004; n® 16, enero
2006; n° 24, enero 2008.
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Al parecer, en el transcurso del mes de
febrero se definira el organigrama y se
celebraran reuniones informativas.

Lo cierto es que esta nueva organizacién no
se corresponde con lo planteado en
anteriores documentos, donde se distinguian
cuatro areas en Bizkaia (Uribe, Ezkerraldea,
Bilbao, e Interior) pero puede mejorar la
coordinacion, la implantacion de programas
comunes y la continuidad de cuidados. Lo que
hace falta es que no suceda como con
anteriores proyectos y tengamos que volver
sobre el tema dentro de un tiempo.

XVI Jornada de OME

El pasado 17 de diciembre, en el Palacio Yhon
de Bilbao, se celebré la XVI Jornada de OME.
La jornada se habia estructurado en base a
dos mesas redondas: “Trabajo en salud
mental con poblacién inmigrante y en
situacion de exclusion social” vy
“Derechos humanos y salud mental”. La
ponente de la segunda (Olatz Barrenetxea)
excusO su asistencia por un asunto familiar
inaplazable e Ifaki Markez (presidente de
OME) informé de la existencia de un grupo de
trabajo en torno a derechos humanos y el
interés de sumar fuerzas para ver puntos de
trabajo en comun e intercambiar impresiones.
Se tendra una reunién a comienzos de 2010.

Rubén de Pedro, Reda Rahmani, Talia
Rincon, Maria Carballo, Nora Olazabal y Lucia
Pérez Cabeza, ponentes de la mesa “Trabajo
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en salud mental con poblacién
inmigrante...” hicieron una exposicion
sumamente interesante  sobre el trabajo
grupal con inmigrantes. Se trata de un grupo
abierto, de periodicidad semanal, donde
pueden acudir quienes lo deseen, derivados
desde dispositivos de salud mental o por
propia iniciativa. La actividad esta enmarcada
en Médicos del Mundo y se realiza en los
locales de esta organizacion.

Asamblea General

Posteriormente se celebr6 Ila asamblea
general de socios, exponiéndose la situacion y
actividades de la asociacion. En el capitulo de
actividades realizadas, y al margen de las
reuniones de la junta directiva,
mantenimiento de las listas de correo, etc., se
expusieron las siguientes:

Participacidn en Jornadas y Congresos
Participacion y colaboracion en las
Jornadas de Rehabilitacion Psicosocial
del Hospital de Zamudio (Bilbao).
Participaciéon en el Congreso de la AEN
(Cadiz) en las tres ponencias oficiales.
Participacion en el Curso de Verano de la
UPV-EHU (Donostia) sobre “Incidencia en
la salud de la violencia colectiva”.
Participacion en las Jornadas de la
Seccion de Derechos Humanos de la
AEN (Gandia, Valencia).

Jornada de Psicoanalisis. Hospital de
Basurto, Bilbao. Presentacion de Ila
seccion de psicoanalisis de OME: “Lugar
del psicoanalisis en la institucion (Jose
Ignacio Ibafez) y “Sintoma, signo,
imaginario social” (Manuel Desviat).
Jornada conjunta de OME y Osalde en
Bilbao, sobre “La depresion en
Osakidetza”. Carlos Calder6on y Ander
Retolaza.

XVI1 Jornada anual y asamblea de OME
(Bilbao).”Inmigracion, Derechos Humanos y
Salud Mental”.

Preparacion de las VIIlI Jornadas
Nacionales de la Seccion de Historia de
la Psiquiatria de la AEN. Bilbao, 3 a 5

junio de 2010. Mas informacion en
http://www.ome-aen.org/VllljornadashistoriaAEN

Participacién en grupos de trabajo

- Asesoria de OME vy Ila AEN en Ila
investigacion ISAVIC sobre Victimas y
violencia colectiva. Primera publicacion,
el libro “La noche de las victimas”.

- Colaboracién con la Biblioteca de Ila
Diputacion Foral de Bizkaia acerca del
Archivo documental con la obra del Dr.
Angel Garma.

- Colaboracion con el Observatorio de
salud mental de la AEN.
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- Participacién en el Consejo asesor sobre
salud mental de Euskadi.

- Participacion en el Grupo de Trabajo
“Seguimiento de la Ley de
Dependencia™.

- Participaciéon en el Grupo de Trabajo
“Salud Mental en el Medio
Penitenciario™.

- Participacion en el Grupo de Trabajo de
Enfermeria de la AEN.

Publicaciones

Revista NORTE de Salud Mental n® 33, 34
y 35. Los contenidos completos en formato
electrénico pueden consultarse en
www.ome-aen.org/norte.htm

Boletin Informativo, trimestral, nidmeros
28, 29, 30, 31.

Pagina Web (www.ome-aen.orqg): Desde
su inicio se han ido incorporando diferentes
contenidos a la pagina. En la actualidad, a
través de su pagina principal, hay acceso a
un total de mas de 1.800 paginas
secundarias y otros archivos, agrupado en
varias secciones diferenciadas. Se han ido
ampliando las secciones existentes
(Cronicén, Actividades, Documentos,
Estatutos, Informacién, Recursos, etc.).
Otras se han consolidado como NORTE en
la web vy el Boletin Informativo con total
disponibilidad de cada nuevo numero, el
Rincon del socio con la inclusion de fotos
de las diferentes actividades de OME-AEN, y
el Proyecto una “Portada para Norte -ya
en su 82 edicion-.

OMEditorial:

Breves intervenciones
en el largo viaje:
La comunicacién con pacientes

con fibromialgia o sindrome
de la fatiga crénica

Manual para profesionales sanitarios

Clara Valverde
Iiiaki Markez
Cristina Visiers

- Breves intervenciones en el largo viaje:
La comunicacidbn con pacientes con
fibromialgia o sindrome de la fatiga
crénica. Manual para profesionales
sanitarios.
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Nuevos retos en la consulta

£Qué hacer ante la Fibromialgia,
el Sindrome de la Fatiga Crénica-EM
y las Sensibilidades Quimicas Miiltiples?

Manual de comunicacién

Clara Valverde
Inaki Markez
Cristina Visiers

Nuevos retos en la consulta. ;(Qué
hacer ante la Fibromialgia, el Sindrome
de la Fatiga Crénica-EM 'y las
Sensibilidades Quimicas Multiples? Manual
de comunicacion.

Iniciativas. actividades y proyectos 2010

Mantenimiento de la actividad
editorial: Revista NORTE de Salud
Mental, edicion del boletin informativo
trimestral, continuidad de las
publicaciones de OMEditorial.

Organizacion de las VIII Jornadas
Nacionales de la Seccion de Historia
de la Psiquiatria de la AEN. Auditorio de
la Universidad de Deusto. Bilbao, 3 a 5
junio de 2010.

Exposicion sobre la vida y obra de
Angel Garma en la Biblioteca Foral de la
Diputacién de Bizkaia: 20 de mayo al 19
de junio.

Después del verano, es posible que haya
un par de jornadas: la 1l Jornada de la
Seccidon de Psicoanalisis y otra de
Derechos Humanos, impulsadas por
sendos grupos de trabajo actualmente en
marcha.

Actividad conjunta con la Sociedad.
Vasco-Navarra de Psiquiatria:
Participacion en el curso de Vitoria
(marzo, 2010). Propuesta para organizar
un simposium sobre  trastornos
afectivos.

Acto social: La jornada finalizé con una cena
que sirvié para compartir ideas y proyectos.

Norte de Salud Mental
Ne 36. Febrero 2010

Sumario provisional:

El empleo y la recuperaciéon de personas con
trastornos mentales graves. La experiencia de
Andalucia. Marcelino Loépez.
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- Empatia, creatividad y psicopatologia. José
Guimon.

- Memes psiquiatria (1) Memes, enfermedades y
psiquiatras. Juan Medrano, Pablo Malo, J.J.
Uriarte.

- Trastornos psicologicos en los adolescentes.
Una visiéon general. Yanet Pintado y otros.

- Uso de drogas: ¢acto responsable?,
¢Jvoluntario?, ¢controlado?. El discurso de los
especialistas que trabajan en la atencién a
usuarios de drogas en Buenos Aires. Araceli
Galante.

- Factores motivacionales en una muestra de
hombres espafioles que pagan por servicios
sexuales. Carmen Meneses.

- Un programa de colaboracion con la Atencién
Primaria y sus debilidades: la realidad y la
modestia. José Miguel Ribé.

- Derechos humanos y salud mental en Europa.
Luis Fernando Barrios.

- Locura e Inquisicion en la Espafa del siglo
XVII. Hélene Tropé.

Formacion Continuada.

- La evaluacion de resultados terapéuticos 1.
loseba lraurgi.

- El juego como evasioén. Jose Ignacio Ibéafez.

Art & Psi

- Suicidio, el dltimo verso de un poeta. Luis
Minguez, Isabel Garcia Alonso, J.J. de la
Gandara.

Otras publicaciones

Salud mental,

Atopos

Salud
mental,
comunidad
y cultura

comunidad y cultura

AT
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El cuerpo
COmo campo
de batalla

- Editorial: ElI cuerpo como campo de
batalla: Manuel Desviat

- El redescubrimiento del cuerpo en la
psicoterapia: Alberto Fernandez Liria y
Beatriz Rodriguez Vega

- La corrupcibn de la carne: Francisco
Perefia

- Cuerpo y escritura: Chus Goémez

- Deconstruir el rol de enfermo: puerta de
entrada a la subjetividad: Maria Dieguez

- Geografia humana: Gloria Fuertes

- Cuerpo y proétesis: Juan José Millas

- Psiquifotos. Blog sobre iméagenes de la
psiquiatria: Oscar Martinez Azumendi


http://www.atopos.es/pdf_08/la-corrupcion-de-la-carne.pdf

Jornadas y congresos

VIIlI JORNADAS AEN DE
HISTORIA DE LA PSIQUIATRI'A
Bilbao, 3 a 5 de Junio 2010

VI Jornadas AEN

de Historia de
la Psiquiatria

Bilbao, 3-4 junio 2010

Abierto el plazo de solicitud
para participar con comunicaciones libres
Erwviar titule y resumen orientativo a
ome@ome-aen.org

Infarmacion en

www.ome-aen org/VIjomadashistoria AEN

Preprograma:

Simposio “Figuras de la psiquiatria vasca en
la diaspora”: Julian de Ajuriaguerra, José
Guimén. Félix Letemendia, Fernando Marquinez.
Legado documental de Angel Garma, Ifiaki
Markez.

Conferencia inaugural: Una historia del alma.
Luis Montiel.

Conferencia de clausura: Memoria compartida
en las representaciones gréaficas y artisticas del
Pleistoceno: un estudio de la evolucion de la
mente. Imanol Amayra, Juan Maria Apellaniz.
Comunicaciones:

- Creencias y delirios: la teoria psiquiatrica de
Luis Valenciano. José Lazaro.

- Cuerpo y género; una perspectiva historica.
Margarita Saenz

- Divulgacién cientifica y cultura de la
subjetividad. A propésito de Misterios de la locura
de Juan Giné. Rafael Huertas.

- La Medicina en la lucha contra las pasiones.
Antonio Diéguez.

- La construccién del criminal loco. Prensa,
opinibn publica y cultura de masas en la
Restauraciéon. 1880-1900. Ricardo Campos.

- El cambio de nosologia en las historias clinicas
del manicomio de Leganés: primeras décadas del
siglo XX. Ruth Candela, Olga Villasante.

- Sota les bombes. Los trabajadores de salud
mental en las empresas nacionalizadas en
Catalunya (1936-1938). Josep Maria Comelles.

- Las apariciones de Ezquioga. Candido Polo,
Oscar Martinez Azumendi.

- Introduccién del psicoanalisis en tierras del
Islam: El ejemplo de Marruecos. Reda Rahmani.

- Las Memorias de Emil Kraepelin. A propésito
de su reciente edicibn en castellano. Ramén
Esteban.

Ultimo dia de solicitud de presentaciones, el 16 de
mayo de 2010.

Informacioén en:
http://www.ome-aen.org/VllljornadashistoriaAEN

XXI11'I JORNADAS
NACIONALES DE LA
AEN

__"
europsiquiatria

e
1]
N

Palma de Mallorca, 10-12 junio 2010

Bajo el lema “Ante el desafio de las
nuevas demandas”, se trataran temas de
actualidad en la atencion en salud mental,
con especial interés en la promocion, en la
prevencién, en la recuperacion y en los
nuevos espacios socio-sanitarios.

Dirigido a los interesados en la formacion y

siguiendo la tradicion, se realiza un encuentro

de Unidades Docentes Multidisciplinares.
Informacion en: www.aen.es

11l CONGRESO DE FEARP
Valladolid, 17 al 19 de junio 2010

=

lll Congreso dela
Federacion Espariola de
Asociaciones de
Rehabilitacion Psi i,

barreras, abriendo 1
Valladolid, del 17 al 19 de Junio 2010

e
Abrir caminos en Rehabilitacidon Psicosocial, y para
ello derribar antes algunas barreras. Ese es
nuestro objetivo en Valladolid, del 17 al 19 de

junio de 2010.
Compartir las evidencias cientificas existentes en

rehabilitacion psicosocial. Crear modelos
integradores para la préctica clinica. Todo esto
queremos lograr en el 111 Congreso Nacional de la

Federacion Espafiola de  Asociaciones de
Rehabilitacion Psicosocial (FEARP). Reunion que
sera también Congreso Regional Europeo de la
Federacion Mundial de Rehabilitacion psicosocial
(WAPR).

Informacién: www.congresofearp.com

XVI1l CURSO ACTUALIZACION EN
PSIQUIATRIA
Vitoria, 4 y 5 de marzo de 2010

“LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS A
LA LUZ DEL PROGRESO EN
PSIQUIATRIA”

Aspectos neurobiolégicos de la depresién

Ritmos circadianos y trastornos depresivos.

Los trastornos afectivos desde la perspectiva de los
dispositivos ambulatorios

Edad y sexo en los trastornos afectivos, como
variables clinicas importantes

Aspectos sociales de los trastornos depresivos
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