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“Tratamiento ambulatorio de la depresién: Al final de la presentacion se procederd a la
la perspectiva de los profesionales” eleccion de la Junta Directiva de OME-AEN

En colaboracién con la Unidad de Ivestigacion de Arsnciin

Primaria de Bidaia. Primeros resuleados de un sviudio cualitative
ez pov mebdicos du il 7 prlguistras
Ander Retolaza Balsategl Cena de confraternizacién
CSM Basours {para socion y o socken da OME)

El pasado 13 de diciembre se celebré la XIV
Jornada Anual de OME. En la misma, Ander
Retolaza presentd un trabajo de investigacion
desarrollado junto a un grupo de compafieros
de Atencion Primaria y Medicina de Familia,
con el titulo de “ElI tratamiento
ambulatorio de la depresion: la
perspectiva de los profesionales”. Se
trata de una investigaciéon cualitativa a partir
de la informacion obtenida mediante cuatro
grupos de discusién de médicos de AP y dos
grupos de médicos psiquiatras, con el
objetivo de conocer las expectativas,
vivencias y motivaciones de los médicos de
AP y de los psiquiatras de los SM del Servicio
Vasco de Salud en Bizkaia acerca de la
asistencia a los pacientes diagnosticados de
depresion.

Resultados: Los resultados obtenidos
indican que las perspectivas de los médicos
de AP y de los psiquiatras difieren en funcién
de su ubicacibn en la asistencia. La
vinculacién con el paciente, la borrosidad del
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profesionales y el desconocimiento mutuo
condicionan los procesos de elaboracion vy
manejo de la depresion. Los contextos
sanitario y social se sitGan como referentes
imprescindibles en la interpretacion de sus
percepciones
depresivo.

respecto del paciente

Vista general de sala

Conclusiones: La valoracion y asistencia al
paciente con depresion aparecen modeladas
por el contexto profesional. Su mejora
requiere de enfoques compartidos vy
centrados en el paciente, teniendo en cuenta
la importancia del medio social en la
expresion de dicha patologia. La colaboracion
entre AP y SM constituye un componente
necesario para la buena practica clinica en
relacion al paciente depresivo, y como tal
habria de ser promovida a nivel politico-
sanitario.



mailto:ome@ome-aen.org
http://www.aen.es/

Eleccion de nueva junta directiva

Como se habia anunciado, en el transcurso
de la jornada se procedié a la elecciéon de la
nueva junta directiva. No existiendo
candidatura alternativa, los socios presentes
en el acto aprobaron por unanimidad la
encabezada por el Dr. |I. Markez, quien tomé
la palabra para exponer algunas de las lineas
de actuacibn que pretende seguir en los
proximos tres afios: mejora de los recursos
de difusibn y comunicacién existentes;
elaborar un Documento Estratégico sobre la
atencion a la Salud Mental en el Pais Vasco;
crecimiento de la Asociacion; encuesta a los
socios, etc. La nueva junta directiva esta
compuesta por:

Presidente Ifnaki Markez
Vicepresidente Margarita Hernanz
Secretario Oscar Martinez Azumendi
Tesorero Ander Retolaza

Vocales Araba Fernando Santander

Vocales Bizkaia Izaskun Elortegi

Eva Garnica

Vocales Gipuzkoa Juan Carlos Irurzun

Vocales Navarra M2 Eugenia Ariz

Nekane Pardo

Vocales adjuntos Nekane Sagasti

Jeronimo Garcia

Finalmente se felicit6 a la junta directiva
saliente por la labor desarrollada,
especialmente a Oscar Martinez por su
brillante gestibn como presidente del Comité
Organizador del Congreso de la AEN.

Consejo Asesor sobre Salud

Mental

En el BOPV del 4 de enero, se ha publicado la
Orden de creacion del Consejo Asesor sobre
Salud mental en Euskadi. Adscrito al
Departamento de Sanidad del Gobierno
Vasco, su composicion es la siguiente:

Presidente: Rafael Cerdan Aranda

Secretario: J. Antonio de la Rica

Vocales:

M2, Luisa Gutiérrez (Departamento de Sanidad)
Pedro Zugasti (Departamento de Educacion)
Belén Bilbao (Area de Drogodependencias)
Juan Fernandez de Gamarra (Consejo Vasco de
Atencién Sociosanitaria)

Vocales por los servicios de salud mental:
Carmen Camiruaga

Jesus Ezkurra Sanchez

M. Angel Gonzalez Torres

Alvaro Iruin Sanz

Alberto Lasa Zulueta

J.A. Martin Zurimendi

Flora Murua Navarro

Jon Orkolaga Etxaniz

Juan del Pozo Garicano
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José J. Uriarte

En representacion de las sociedades cientificas:
Ifiaki Markez Alonso (OME-AEN)

José M2a. Ayarzaglena (Sociedad Vasca de
Medicina Familiar y comunitaria).

Psicologia Clinica

INFORME SOBRE LAS ACTIVIDADES DE
LA COMISION NACIONAL DE LA
ESPECIALIDAD EN PSICOLOGIA CLINICA

Reforma de las ensenanzas

universitarias y acceso a la especialidad
La reforma de las ensefianzas universitarias para
adaptarse al Espacio Europeo de Educacion
Superior ha ocupado gran parte del trabajo de la
Comision en la medida que puede suponer un
cambio importante que afecta a la especialidad.

El recorrido sanitario en psicologia quedaria
configurado en un grado polivalente méas un
master de postgrado de Psicologia Sanitaria con
directrices propias. Sera el master de postgrado el
que contenga una formaciéon sanitaria. El
Ministerio de Sanidad plantea regular este
recorrido mediante un proyecto de Ley sobre los
requisitos para el reconocimiento de la Psicologia
en el ambito sanitario. El Ministerio asegura que
en ningln caso el grado serd reconocido como
sanitario precisamente por su caracter polivalente
y que en el SNS y servicios concertados solo
podran trabajar psicologos especialistas en
Psicologia Clinica.

Master de postgrado de Psicologia
Clinica

Desde hace un tiempo se estan ofertando
masteres con la denominacion de Psicologia
Clinica en distintas Universidades y en el ambito
privado. Situacibn que esta planteando una
confusién importante porque en ocasiones se
plantean, de forma ambigua, como equivalentes a
la especialidad. Desde la CNEPC se ha planteado
en diversas ocasiones, a ambos ministerios, la
necesidad de tomar medidas.

Proceso de homologacién de
expedientes de solicitud del titulo de
especialista

La situacion de los expedientes era la siguiente:
de los 10.596 expedientes presentados antes de la
publicacién del Decreto de ampliacion de plazos,
9.080 ya han sido valorados y quedan pendientes
de ser examinados por primera vez 1.016, mas
otros 500 a los que se les ha solicitado que
aporten documentacion complementaria. Se han
concedido 4.500 titulos lo que supera el 50% de
los expedientes valorados.

Recursos y sentencias

Recurso interpuesto por AEN, AEPCP y ANPIR
contra la Orden de la Consejeria de Sanidad de
Castilla-La Mancha por la que se establecen los
requisitos sanitarios de los centros y servicios de
atencion a la salud mental.

Se siguen produciendo contrataciones de
psicologos no especialistas en SNS, no solo en
Castilla-La Mancha, sino en otras comunidades. La
ultima de que ha tenido conocimiento la Comision
ha sido la convocatoria de tres plazas en Hospital
de Castellon.



Convocatoria de plazas PIR para
200772008

La actual convocatoria de plazas PIR asciende a
107. Numero totalmente insuficiente para cubrir
las necesidades de especialistas en Psicologia
Clinica del Sistema Sanitario. De forma reiterada
la Comision ha planteado la necesidad de que el
Ministerio de Sanidad mantenga una politica activa
de aumento de convocatoria de plazas con las
CCAA. El incremento de plazas desde 1995 ha sido
minimo (51). En varias convocatorias se ha dado
el caso de Comunidades que teniendo Unidades
Docentes acreditadas no han convocado plazas.

Mas informaciobn en la web de la AEN
(www.aen.es) o directamente en:
www.aen.es/web/docs/InfoCNEPC OctO7.pdf

Grupo de Trabajo de Enfermeria.

AEN

El grupo de Enfermeria de la AEN, reunido en
Zaragoza el dia 30 de noviembre decidid
trasladar a la junta directiva la situacion de
los profesionales de Enfermeria en Salud
Mental que prestan sus servicios en centros
dependientes del Sistema Nacional de Salud.

Después de diversas consideraciones, se
concluye en que “La demora en el desarrollo
de la transitoria segunda de acceso a la
especialidad por la via excepcional en el caso
de SM, estd generando un importante
malestar en toda la profesion, ya que esta
limitando el desarrollo pleno de la carrera
profesional de todos los enfermeros de Salud
Mental y en algunos casos provoca claros e
irreversibles perjuicios, en tanto priva de
importantes derechos a un amplio colectivo
de enfermeros en salud mental que podrian
ejercer plenamente si la Administracion
hubiese sido diligente en los plazos
establecidos en sus propias leyes. A causa de
lo cual es de prever que en tanto tales
problemas no sean resueltos el ambiente
laboral y la asistencia seguiran resintiéndose
notablemente en numerosos lugares”.

(Pueden consultarse diversos documentos en
la web de la AEN):
http://www.aen.es/aAW/web/cas/documento
s/Enfermeria/index.jsp

Publicaciones

NORTE de Salud Mental
Sumario n® 30 (provisional). Febrero 2008

Originales y revisiones

— Marcadores biolégicos en el diagndstico
diferencial de los trastornos bipolares. Edurne
Basterreche, Mercedes Zumarraga, Aurora
Arrue, M. Isabel Zamalloa, Wendy Davila,
Ricardo Déavila.
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— Potenciacion del tratamiento antidepresivo con
Aripiprazol. Pablo Malo, Enrique Aragués,
Maria Etxebeste, Luis Pacheco.

— Sobre drogas. Miguel Marset.

— Sobre Ansiedad. Sweetie Sierra.

— Esquizofrenia: del género a la diferencia. Juan
de Dios Molina, y cols.

— Estudio de factores relacionados con la
integracion social en personas con enfermedad
mental. Olga Carrasco y Daniel Navarro.

— La salud mental en las segundas generaciones
de emigrantes. Miguel Marset.

— Trastornos de Angustia y repercusiones en la
clinica. Sierra- Biddle

Para la reflexion

— ¢Qué pasa cuando los inmigrantes rompen las
normas? Cristina Visires.

— Lo sociocultural y lo sanitario segin algunos
aspectos de la poblacién inmigrante atendida
en la psiquiatria comunitaria de Alava. J.I.
Zuazo y A. Etxebeste.

— Comentarios sobre la OPE. Juan Medrano

Metalogos

— Teoria del ciclo del 6xido nitrico: ¢explicara el
Sindrome de la Fatiga Crdnica, la Fibromialgia
y otras “enfermedades inexplicadas”?
Entrevista con el Dr. Martin L. Pall

Formacion Continuada

— Formacion Continuada en Psiquiatria Clinica
(11): Autoevaluacion Razonada. Michel Salazar,
Concha Peralta, Javier Pastor

Reconocimientos a la Calidad

El pasado 20 de diciembre, en el BEC, se
celebré la gala en la que Euskalit, Fundacién
Vasca para la Calidad, hacia entrega de las Q
de oro y de plata. El acto de entrega fue
presidido por el lehendakari, Juan José
Ibarretxe, y los consejeros del gobierno
vasco Ana Aguirre, Tontxu Campos, Javier
Balza, Javier Madrazo y, como es légico, el
consejero de sanidad Gabriel Inclan.

Los gerentes de las seis instituciones de
Euskadi premiadas con Q de Oro

El Hospital de Zamudio ha obtenido la Q de
Oro, mientras que el Hospital de Bermeo se
ha visto galardonado con la Q de Plata.
Nuestra enhorabuena a ambas instituciones.


http://www.aen.es/
http://www.aen.es/web/docs/InfoCNEPC_Oct07.pdf
http://www.aen.es/aAW/web/cas/documentos/Enfermeria/index.jsp
http://www.aen.es/aAW/web/cas/documentos/Enfermeria/index.jsp

Jornadas y congresos

[1JORNADADE
ESLCOLOGIA CLINICAEN OSARIDETZA

Vitorta, 25 de enero 2008

- EI cuidado del Psicoterapeuta.
Medidas ante el “burn out”. Begofia
Olabarria (Presidenta FEAP). Coordina:
Cristina Azpilicueta.

- La psicoterapia en distintos
dispositivos asistenciales en la red de
Osakidetza. Coordina: Guadalupe
Garbizu. Participan: Itziar Cabieces; Eva
de la Horra; Manuel Hernandez.

— Reflexion sobre la experiencia como
psicologo clinico en Osakidetza.
Fernando Carrasco.

FORMACION.CONTINUADA@osakidetza.net

X111 Jornadas de Ila Asociacion
Canaria de Neuropsiquiatria:
La(s) psicosis en la clinica actual

Las Palmas de
Gran Canaria

31 de Eneroy 1
de Febrero de
2008

Historia reciente del concepto de
Esquizofrenia. Dr. Jean Garrabé. Psiquiatra.
Paris.

Prejuicios a la hora de pensar la nueva
patologia psiquiatrica. Dr. Segundo
Manchado. Limite y Denegacion: A
proposito de los llamados Trastornos
Limite. Dr. Francisco Perefia. Psicoanalista.
Madrid.

Limites en las Psicosis. Dr. Fernando
Colina. Psicosis cicloides: Dr. José Garcia
Valdecasas. Psicosis Unica. Dr. José Maria
Alvarez. Diagnéstico precoz e
intervencién temprana en las psicosis. D.
Oscar Vallina. Dr. Serafin Lemos Giraldez.
Psicosis y simulacién. Dr. José Francisco
Pérez Milan. Hospital Psiquiatrico de La
Habana. Cuba.

Neurocogniciéon Yy esquizofrenia:
implicaciones clinicas. Dr. Martin Vargas
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XXI11 Jornadas anuales de la AEN
Integrar, Innovar y Cuestionar en
Salud Mental

CONFERENCIA INAGURAL. “Innovar”:
“Perspectivas de futuro en la atenciéon en
Salud Mental”. Dr. Angelo Barbato. Ex-
presidente de la WARP.

Simposiums:

— Politica Asistencial. Hacia donde va la salud
mental.

— Trastornos de Personalidad.

— Psicosis Precoz

— Promocién de la Salud.

— Andlisis prescripcion farmacologica en Salud

Mental: Uso Yy abuso, ventajas y
inconvenientes.

— Educaciéon y salud Mental: Inclusion o
Exclusion.

— Fibromialgia

— Organizacion y cuidados de los equipos

— Atencion Primaria y Salud Mental.

— Rehabilitacion-Patologia Dual.

— "Evolucion de la Atenciéon al Trastorno Mental
Grave en el Hospital Psiquiatrico de La
Habana".

— Larelacion entre usuarios y profesionales en el
ambito de la salud mental. ADEMM.

Auditorio
de Girona,
22, 23, 24
de mayo
2008

— La Guia de Consenso de Prevenciéon en Salud
Mental. AEN-Ministerio de Sanidad.

— Guia Consenso de Atenciébn Precoz a la
Psicosis.

— Influencia de las caracteristicas del area de
residencia en la salud mental de la poblacién
inmigrante.

— Protocolo para la atencibn a las mujeres
victimas de violencia.

— Estigma y prevencion.

— Observatorio Salud Mental AEN.
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