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RESUMEN: Representación gráfica de la metodología de cuidados de enfermería específicos en Hospital de Día. El hospital de día del IPSSMJG (Leganés) es un dispositivo que trabaja con principios de comunidad terapéutica para el tratamiento psicoterapéutico intensivo de pacientes adultos graves. Los cuidados de enfermería se basan en el establecimiento de vínculos saludables para el paciente. A través de un entramado de relaciones, el paciente pone en funcionamiento sus pautas de relaciones disfuncionales y los vínculos patológicos. Los cuidados de enfermería a través de la observación, la escucha activa, la relación, la información, la reflexión y el trabajo en equipo facilita que el paciente se de cuenta del efecto que produce en sí mismo y en los otros su forma habitual de relacionarse, pudiendo ensayar nuevas fórmulas de vinculación. Estos cuidados no se plantean como algo solamente individual, sino engranado en el grupo, facilitando un ambiente seguro y propicio para el cambio. Para todo esto nos basamos en la teoría de Hildegare Peplau que considera la enfermedad como una experiencia humana que puede permitir el crecimiento si la persona entiende la significación.
